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ಪ್ರದೂನಣ್ಯ . ಪುಸ್ಟಿ . ಪ್ರಮೂಷಣಗಳ "ವಿಷವ ಕುತ್ತು “ಮುತ್ತ ಮಂಕೆ ಮಾಡಿ ಕ್ಯ 
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ಕಾಯ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ವಿಭಾಗ:- : ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ 19, ಸಂಧಿವಾತ (Rhe- 
೧1811511) 36, 'ಆಮ್ಲ ಪಿತ್ತ (ಗೆ; peracidity 8, ಮೂರ್ಛಾರೋಗ 
> {Epilepsy} 3,- ಮೂಲವಾ ಧಿ (Piles) 2, ಭೇದಿ (Diarrhoea) 17, 
ತಲೆ ಸುತ್ತುವುದು (810006 pes 18, ವಾಂತಿ4ೆ, ನಿತ್ನಗಂಥೆ | ‘Aller- ರ 
gl urticeria) 7, ದೌರ್ಬಲ್ಯ (Weakness) 3, ಹೃದ್ರೋಗ 110811. ' 
diseases) 5, ಜ್ವರ (Pyr xia) 5೨, ಕಾಮಲಾ (Jaundice) 3, 
ಕೆಮ್ಮು 21, ಸುದ್ರರೋಗ 2, ಚ ರೋಗಗಳು (Skin diseases 49, 
ಮಲಬದ್ಸತಾ Wo 275111811೧೧; 3, ಮೂತ್ರದೋಷ 7, ಪಕ್ಷಾಘಾತ 
(Paralysis) 2, ಶಾರುಣ್ಯ ಪಜ (Pimples "13. ಮಧುಮೇಹ (1)18- 
‘“bits) 13, ಸಸಿ: (C ‘rryza 54, ಆಮಶಂಕೆ (Dv sentry) 3, 
ರಕ್ತದೋಷ 8, ತೊಥಮುಖ ಲೀಂಛ 1293 11 ಉಬ್ಬಸ (Asthma) 16, 
ಸ್ಪರೆಭಂಗ್ಗ 1 ಬಿಳಿತೊನ್ಮು (leuko ierma) 16, ಹೊಟ್ಟಿ ನೋವು 30, 
ನಿಡಿನೋದ್ರಿ 2. ವಾತಕೊಳಿಗಗಳುು 72-567 
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ರಾಕಿ; ಜ್ವರ 6, ಏಿಟಿಕಾ ಜ್ವರ Chicken Dox & (1208155) ತ್ರೆ 
ಕಾಮಲಾ 1,. “ಜಮ್ಮು 3, ನಾಯಿಕೆಮ್ಮು (Whooping cough) 1, 
ಚರ್ಮರೋಗ ಗ ಮೂತ ದೋಷ ತ್ಸ ನೆಗಡಿ 4, ರಕ್ತದೋಷ 4,. 
ಉಬ್ಬಸ 4, ಯಕ್ಕಕ್‌ ರೋಗ. [Liver di'eases] 2, ಫಕ್ಕರೋಗ 
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ಶಲ್ಯಶಾಲಾಕ್ಯ ತಂತ್ರ ವಿಭಾಗ (Surgical & F.N T. Diseases: 
ಆಗಂತು ವ್ರಣ [Ww nd 7, ಚರ್ಮಕೀಲಕ [Warts] 6, ಚಿಪ್ಪ 
(11೧8೪ ೪11೧) 1, ಹಲ್ಲಿನ ಮತ್ತು ಒಸಡಿನ ಕೋಗ. {Teeth snd 
Gum diseases] 5 ಸುಡುನಿಕೆಯಿನದಾದ ವ್ರಣಗಳು (80776) 1, 
ಗಂಟಲಿನ ಕೋಗ [Thr :at di:eases] 8, ನಯ ರೋಗಗಳು ಗ 
diseases] 2, ಮೂಗಿನರೋಗಗಳು (Nasal diseases) 4, ಕಂಣಿನ 
ರೋಗಗಳು Eye (15೯೩-೮5) ಸಿ ನಿಜನ್ಮಣ (Ulcers) pS ಸಾದದಾರಿ 6, 
ತಲೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿ ರೋಗಗಳು 35, ಕರುಗಳು (A bsceses) ಡಮ $4 | 


32ನೇ ಕ್ರಾಸ್‌, ಕನಕಪುರ ರೋಡ್‌, 7ನೇ ಬ್ಲಾಕ್‌, ಜಯನಗರ, 
ಬೆಂಗಳೂರು-560082... : ಫೋನ್‌ : 608535. 
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ಆಯುರ್ವೇದೀಯ ಔಷಧಗಳಿಂದ ರೋಗ ಸರಿಹಾರನಾಗಲು ಹೆಚ್ಚು ಸಮಯ 


 ತಗಲುತ್ತ ದೆ, ಎಂಬ ಭಾವನೆಯು ಬಹುತರರಿಗಿಡೆ. ತಡವಾಗಿ ಡೂ ಸ್ಥಿರ 
ವಾಡೆ ಗುಣ ಲಭಿಸುವುಡೆಂದು ಅದರ ಜೊತೆಗೇ ನಂಬಿದವರೂ ಸಾಕಷ್ಟು ಜನರಿದ್ದ ಥ್‌ 
ಆ ಸ್ಥಿರವಾದ ಗುಣಕ್ಕಾಗಿ 'ಆಯುರ್ವೇದದ ಮೊರೆ ಹೋಗುವವರ ಸಂಖೆ ಯೇನು 
ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿಲ್ಲ. ಮತ್ತೆ ಬೇಗ ಗುಣ ಕೊಡುವುದೆಂಬ ತಪ್ಪು ತಿಳಿವಳಿಕೆಯಿಂದ ಹಾಸಷ್ಟು 


ದೀರ್ಫಕಾಲದವತೆಗೆ .ಎಲೊಪೆಧಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನೇ ಮಾಡಿಸಿ ಗುಣವಾಗದೆ ಜತಿ 


ಹೊಂದಿದಾಗ ಆಯುರ್ವೇದಕ್ಕೆ ಶರಣ ಹೋಗುವವರ ಸಂಖ್ಯೆ ಮಾತ್ರ ಇತ್ತೀಚೆಗೆ 
| ಹೆಚ್ಚಾ ಗುತ್ತಿದೆ. ಆದರೆ ಅತ್ಟೊತ್ತಿಗಾಗಲೇ ಅವರ ಶರೀರವು ಆಯುರ್ವೇದಕ್ಕೆ 
ಮಣಿಯಲಾರದನ್ನು ನಿರೋಧಿಸುವ ಗುಣವನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ. ಅದರಿಂದ 
ಅವ ವರು ನಂಬಿದ ಸ್ಪರವಾಡ ಗುಣವನ್ನು ತೋರಿಸಲು ಆಯುರ್ವೇದವು ಅನೇಕ 
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ಸಂಗತಿಗಳಲ್ಲಿ ವಿಫಲವಾಗುವುದುಂಟು ; 
ಆದರೆ ಆಯುರ್ವೇದ ವೈದ್ಯರಿಗೆ ರೋಗಿಗಳನು 
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ಮನಃ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಚಿಕ 


ತ್ಸಿಸಿಃ ಸ್ಥಿರವಾದ ಗುಣವನ್ನು ತೋರುವುದರಲ್ಲಿ ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ಅಡ್ಡಿಯಿಜಿ. 


ಅದೆಂದರೆ" ರೋಗಿಗಳ ಚಿತ ತ್ರ ಚಾಂಚಲ್ಯ. ಆ ಚಾಂಚಲ್ಯವು ಕೋಗಿಗಳು" ಬಹು 
ಕಾಲದವರೆಗೆ ಎರೋಪಥಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನೇ ಸಡೆಯುತಿ ಡು ದರ ಸರಿಣಾಮವಾಗಿಜೆ, 


: ಎಂದರೆ ಅಶ್ವ 'ರ್ಯವಾಗಬಹುದಲ್ಲವೆ ? ಆದರೆ ವಸ್ತು ಸ್ಸ ತಿಯ ಹಾಗಿದೆ. 


ಕಾಯಿಲೆಯ ಪೀಡೆಗಳು ಎಸೆ ಸ ಉಗ್ರವಾಗಿರಲಿ, ಎಲೊಪೆಥಿ ಔಷಧಗಳು ತಾತ್ಕಾಲಿಕ 
ವಾಗಿಯಾದರೂ ಕೂಡಲೆ ಗಣತೊಡುತ ಈ ತವೆ, ಎಂಬ ಅಭಿ ಜಾಯವಿಲ್ಲದವರೇ ವಿರಳ. 


ಆದ್ದ ರಿಂದ ಯಾವ ಕಾಯಿಲೆಯಾದರೂ ಶ್ರೀಘಫ್ರ ಶಮನದ ಹಂಬಲದಿಂದ. ಡಾಕ್ಟ ರು 


ಗಳ ಕಡೆಗೆ . ಓಡುವವರ ಸಂಖ್ಯೆಯೇ ಹೆಚ್ಚಾಗಿದೆ. ಮತ್ತೆ ದೀರ್ಫಕಾಲದ 
ಡಾಕ್ಟ ರುಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಿಂದ ಗ ಬಂದಿದ್ದೆ ರೂ ಆಯುರ್ವೇದ ವೈದ್ಯರ 


` ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹ ಶ್ರೀಘು ಗುಣದ ಆತುರವನ್ನೇ ಅವರು ಹೊಂದಿರುತಾ, ಕಿ. 
ಮತು" ಅವರು rd ಬೇಗ ಗುಣ ಸಿಗದಿದ್ದಾಗ ಮರಳಿ ಎಟೊಪೆಧಿಗೇ 
ಗ ಮೊರೆ. ಹೋಗುವವರೂ ಬೇಕಾದಸ್ಟಿ ದ್ದಾರೆ. ಇಲ್ಲವೆ ಅನೇಕ ವೈದ್ಯರ ಬಳಿಗೋಡು 
೨ ವವರೂ ಜೇಕಾದಸ್ಟಿದ್ದಾರೆ. ಇಂತಹ. ಚಾಂಚಲ್ಲದಿಂದ ಆಯುರ್ವೆದ ವೈಡ್ನರಿಗೆ 


ಹ ವೃದ್ಧ ರಿ 


ತಮ್ಮ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ವಿಜ್ಞಾ ಸಣ ನಿಜವಾದ ಗುಣಾಧಿಕ್ಯವನ್ಮು. ತೋರಿಸುವುದು ಕಷ್ಟ 


ವಾಗಿದೆ. ಅಲ್ಲೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಾಗಿ ವರ್ಷಗಲ್ಲೆ ಡಾಕ (ರುಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಲಯಗಳಿಗೆ 
ಓಡಾಡಿದವರು ಕೂಡ ಆಚರ. ಚಿಕತ್ತಾ A ರುದಲ್ಲಿ ಒಂದೆಂದು ವಾರ 


ನ್‌ 


Kk 


೬ 


ಚಿತ್ತ ಚಾಂಚಲ್ಯ ಎಂಬ ಶಬ್ದಕ್ಕೆ ಇನ್ನೊಂದು ಮುಖವೂ ಇದೆ ಬಹೆಕಾಲದೆ 
ವರೆಗೆ ಡಾಕ್ಟ ರುಗಳ ಚಕಿ್ಸಿ ಯ ES ಸರಿಣಾವ:ವಾಗಿ ನಡೆನಡುನೆ ಬಿಡದೆ ' 
a ಪೂರ್ಣ ಗುಣವಾಗುವವರಿಗೆ ಆಯುರ್ವೇದೀಯ ಔಷಧವನ್ನು 
ಷಾ ವಿರಳೆ.  ಡಾಕ್ಟರುಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದುತಿ ಕಾಯಿಲೆಯ ಲಕ್ಷಣಗಳು 

ಸ ತೆಗ್ಗಿ ಜೊಡನೆ ಔಷಧಕ್ಕೆ i ವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿಬಿಡುತ್ತಾಕೆ. ಮರಳಿ ಬೂ. 
ತೋಂ ವೈದ್ಯರಲ್ಲಿಗೆ: ಓಡುತ್ತಾರೆ. ಪುನಃ `ಲಕ್ಕಣಗಳು ಅದ ಫಶ್ಯವಾದೊಡನೆ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನಿಲ್ಲಿಸುತ್ತಾರೆ. ಹೀಗೆ ಕೆಲವು ತಿಂಗಳು ಕೆಲವು ವರ್ಷಗಳವರೆಗೂ ತಪು, 


ಗೆ ಸಸ xR 
ಮು 1ರ (1 ್ಲ 
1 x by ] ಟಗ ಬಜ ಕ ಲ್ಲಿ 
ಒಬ ಅಲ್ಪ ಚೀ ಟಟ ಟಟ ಫ್‌ ೋ ಲ ಲ ಲೀಜ್‌ 


1 PL 
ಮ್‌ A dee, 


1 


ಫೆ 

| ತಪವಂಡ್ರಾ ರ, ಮತ್ತೆ “ನಿಮ್ಮ ಲ್ಲಿ ಎರಡು ವರ್ಷಗಳಿಂದಲೂ ಔಷಧ ಸೇವಿ pe 
ಸುತ್ತಿದ್ದೇನೆ, ನನ್ನ ಕಾಯಿತೆಯು ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಗುಣವಾಗಿಲ್ಲ” ಎಂದು ವೈದ್ಯರಿಗೆ: | 
ವ ಒರಟು ತನನನ್ನೂ ತರು ಹೊಂದಿದ್ದಾ ರೆ. ದರೆ ಆ ಎರಡು ವರ್ಷ 
ಗಳಲ್ಲಿ. ಎಲ್ಲ ಸಲವೂ ಸೇರಿ ಅವರು ಔಷಧ ಸೇವಿಸಿದುದು ಸ ಡು ತಿಂಗಳುಗಳಿಗಿಂತ ೫ 
ಹೆಚಾ ಗಿರುವುದಿಲ್ಲ ಎಂಬ ಮಾತು ಅವರ ಲಕ್ಷ ಸಕ ಬರುವುದೇ ಇಲ್ಲ. ಸ 4 
ಲಕ್ಷಣಗಳು ಅದೃಶ್ಯವಾಗುವುದೆಂದರೇ ರೋಗವು ಗುಣ ನಾಗುನಿಕ, ಎಂಬ 4 
ಮೂರ್ಜ ಆಭಿಸ್ರಾಯವು ಅವರವರುವುನೇ ಅವರ ೮ ಚಾಕೆಚಲ್ಫಕ್ಕ ಕ್ಸ ಕಾರಣವಾ? 2: 
ಮತ್ತೆ ಡಾಕ್ಟರುಗಳು ಕೂಡ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಅ ದೃಶ್ಯವಾದ ' ನಲಯ. [ಇ ಗವ | 


ಮರುಕಳಿಸ ದುತಿ ಸಾಕಷ್ಟು. ಅವಧಿಯವರೆಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಸ ಮುಂದುವರಿ ಸುವುದು ಸ. 
` ಅತ್ಯಾವಶ್ಯಕನೆಂಬ ತಥ್ಯವನ್ನು ಕೋಗಿಗಳಗೆ ಹೇಳುವುದೂ ಇ ಲ್ಲ ಅವಂಗೆ ನಡುನಡುವಿ ೫ 
. ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಎಷ್ಟು ದೀರ್ಫಕಾಲದವರೆಗೂ ಔಷಧ ಸೇವಿಸಿದರೂ ಗುಣವೇಕ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ, ತ 
ಸುವರು. ಬಿಂಬಿಸಲು ನಾನೊಂದು ಉದಾಹರಣೆಯನ್ನು ಕೊಡುವುದುಂಟು, 
ಮನೆಗೆ ತಗುಲಿದ ಬೆಂಕಿಯನ್ನು ಅರ್ಥ ಆರಿಸಿ ಕಾಫಿ ಕುಡಿಯಲಿ ಕೆ ಹೋಗುತ್ತೀರಾ? 
ಕಾಫಿ ಕುಡಿದು ಬಂಡು" ಎರಡು ಕೊಡ ನೀರುಹಾಕ್ಕೆ ಊಟಕ್ಕೆ. ಹೋಗುತ್ತೀರಾ? 
ಮತ್ತೆ ಸ ಲ್ಪ ನೀರು ಹಾಕೆ ಮದುವೆಗೆ ಹೋಗುತ್ತೀರಾ ? ಎಂದು ಹೇಳುವುದುಂಟು. 
ಆ ತಿಸಿ 2 ತಮ್ಮ ಮೂರ್ಹತನವು ಅವಂಗೆ ಮನವರಿಕೆಯಾದರೂ ತಮ್ಮ 

ಚಾಂಚಲ್ಯದ ಚಟವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಬಿಟ್ಟು ಸುಧಾರಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವವರು ಅಪರೂಪ p 
ವಾಗಿಯೇ ಇದ್ದಾರೆ. | ಬ 


ರ್ಜ ಬೆ ¥ ` ಎ "ಟಿ ಕ 
ರೋಸಾ ಸೋ 
ನ ge 


ಚಾಂಚಲ್ಯದ ಇನ್ನೂ ಒಂದು ,ಮುಖವಿದೆ.. ಅದೆಂದರೆ ಆಯುರ್ವೇದೀಯ ' 
ಔಷಧಗಳಿಗೆ ಪಥ್ಯದ ಗೋಳು ತುಂಬ ಇದೆ, ಎಂಬ ತಪ್ಪು ಕಿಳಿವಳಿಕೆಯಾಗಿದೆ. * | 
ಎರಡು ವಾರಗಳಿಗಾಗಿ ಔಷಧವನ್ನು ಪಡೆದವರು ' ಒಂದು ತಿಂಗಳೆಬಳಿಕ ಮರಳಿ 4 
ಔಷಧಕ್ಕಾಗಿ ಬರುವ ಉದಾಹರಣೆಗಳು ಬೇಕಾದಷ್ಟಿವೆ. ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಏಕೆ ಬರಲಿಲ್ಲ J 
ವೆಂದು ಕೇಳಿದಾಗ ಒಂದು. ವಾರದ ಔಷಧ Mr 'ರಾ ಹಬ್ಬ ಬಂತು 


[೨೨ನೇ ಪುಟ ನೋಡಿ 


'ಆಯುರ್ನೆೇದೀಯ ಪ್ರಕೃತಿ ಚಿಕತ್ಸಿ 


ರಾ 


ಪ್ರಕೃತಿಯ ನಿಜ ಸ್ವರೂಪ (೧) 
“ಡಾ!” ಎಂ. ಗೋಪಾಲಕೃಷ್ಣರಾವ್‌ 


ಸಲ ಇಂದು ಮಾತನಾಡುತ್ತಿರುವ ಮತ್ತು "ಆಚರಿಸುತ್ತಿರುವ ಸ್ರಕೃತಿ 


( ಚಿಕಿತ್ಸಾ ರೊಪವು ಪಾಶಾ ತ್ಯ ಎಂದರೆ ಜರ್ಮನಿ ER ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಕ 


ನಾಚ ಹ (ಪ ಪ್ರಕೃತಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ )ಯ ಮಾದೆರಿಯದಾಗಿದೆ. ಮತ್ತೆ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ 
ಪ್ರಕೃತಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಬಟಾ ಗಟಾರ ಗಳು ಒಂದೆರಡು ನೂರು ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಮಾತ 
ಪ್ರಚಾರದಲ್ಲಿ ಇವೆ. | | 


೧7 


ಆದರೆ ನನ್ನ “ಅಯುರ್ವೇದೀಯ ಪ್ರಕೃತಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ” ಎಂಬ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ 
_. ಏಿವೇಚಿಸಿದಂತೆ ಭಾರತೀಯ ಹ ಪ್ರಕೃತಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ವರೂಪ ವು ಪಾಶಾ ತೈರ*ಕ್ರ ಮಕ್ಕೆಂತ 
» ತೀರ ಭಿನ್ನವಾಗಿದೆ. ಮತ್ತೆ ಭಾರತಿಯ ಪ ಕ್ಟ ತಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ದ್ರ ಷ್ಟಿ ಯೇ ಪಾಶಾ ತ್ಯರ 
ದೃಷ್ಟಿ ಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ತಾತ್ತಿಕವೂ, ಗುಣಕ ಸಾ ಆಗಿದೆ. ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯರ ಸ್ರ ಸ್ರಕ್ಸ ತಿ 
ಚಿಕಿತ್ಸಾ ತತ್ರಗಳ ಆಳ ನಾ, ರಗಳು: ತರ್ಕಬದ  ವಾಗಿಲ್ಲದಿರುವುದರಿಂದಲೂ ನರಸ 
ವೈದ್ಯ ವಿಜ್ಞಾ ನದ ಭಕ್ತಿ ಜನರಲ್ಲಿ ಮಿತಿನಿೂರಿ ಬೆಳೆದಿರುವುದರಿಂದಲೂ ಎರಡು ನೂರು 
ವರ್ಷಗಳಾದರೂ ಪಾಶಾ ನಿತ್ಯ ಪ್ರ ಪ್ರ ಕ್ಸ ತಿ ಚಿಕತ್ಸಾ ಪದ್ಧ ತಿಯು ಹೆಚ್ಚು ಜನನ್ರಿಯವಾಗ' 
ಲಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಅಯುವೇದವು ಈಡಿಕಾರದಿಂಜಿ (೫೦೦೦ ವಷ ಕಂತ ಹಿಂದಿನಿಂದ) 
ರೋಕಸೆ ವೆ ಮಾಡುತ್ತ ಬಂದಿದ್ದು ಇಡಿಯ ಜಗತ್ತಿಗೆ ಅದೊಂದೇ ಚಿಕಿ ತ್ಸಾ ಕಮ 
ಗಿತ್ತು.  ಬಹುತರ ವಿದೇಶಗಳ ಗ ಬಾಡ ಆಯುರ್ವೆೇದವೊಂದೇ ಚ ಶಿತ್ಸಾ ಪದ್ದತಿ 
ಯಾಗಿತ್ತು. | ಜನಪ್ರಿ ಯವೂ ಆಗಿತ 


ಲ್ಲಿ 


'. . ಆಯುರ್ವೇದವು ಜನಪ್ರಿಯವೂ ಗ: ಇಕಾರಿಯೂ ಆಗಿದ್ದ ರೂ ಕಲವು ಐ 
ಹಾಸಿಕ ಕಾರಣ ಮತ್ತು ರಾಜಕೀಯ ಒತ್ತ ಡಗಳ ಸರಿಣಾಮವಾಗಿ ಸುಮಾರು 


ಶಿ ಬ್ಲ 

ious ಅದು ಪ್ರಭಾನಹೀನನಾಗುತ್ತ ಬಂದಿತ್ತು. ಅದರೆ, ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ. 
ವೈದ ಸದ್ಧ ತಿಗಳ ಅಪಾಯಕಾರೀ ಪರಿಣಾಮಗಳ ಫಲವಾ ಯೂ ಭಾರತಕೀಯರಲ್ಲ 
ಮರಳಿ ಸ ಸ್ವಸಂಸ್ಕೃತಿ ವಿಷಯಕ ಜಾಗೃತಿಯುಂಓ ಬಾದುದರಿಂದಲೂ ಆಯು ರ್ನೇದವು. 
ಪುನಃ ಗೌರವಪೂರ್ವಕನಾಗಿಯೇ ತಲೆಯೆತ್ತಿ, ಬಿಳಗಲಾರಂಭಿಸಿದೆ. ನಾಶ್ಚಾ್ಯರಿಂದ 


ಖಾತ ಮಾಡಲ್ಲ ಟ್ರ ಪ್ರಕ್ಸ ತಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯು: ಕೂಗಾಟಎಂದಲೂ ಆಯುರ್ವೇದೀಯ 


ಪ್ರಕೃತಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾಕ ಧ್ರಮವು ಬಲಗುಂದಿಲ್ರ. 'ಇನ್ನು ಕೆಲವು. ದಶಕಗಳೊಳಗಾಗಿ ಅದು & 
ಜಗತ್ಮಾನೃವಾಜ ನ ಕೃ ತಿ ಚಿಕಿತೆ ಸೈಬೆೊಿಸುಷ್ಟನಳ್ಲ; ಸಂದೇಹವೇ ಇ 


೨ 


ಇಲ್ಲಿ ಅಸುರ ಮತ್ತು "ಆಯುರ್ವೇದೀಯ ಪ್ರಶ್ನ ತಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಈ ಮತಿ 
ಎರಡು ಶಬ್ದ ಪ್ರಯೋಗಗಳ ಸ್ಟ ಸಸಿ ಸ್ಟೀಕರಣನನ್ನು ಸ್ತ ಲ್ಸ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾಗಿದೆ. 
ವಾಸ್ತ ನಿಕವಾಗಿ ಯಸ ಪೂರ್ಣನಾಗ ಪ್ರಕೃತಿ ತಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕ್ರ ಮನೇ ಆಗಿದೆ. 
ಅದತ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯದೋಷಯುಕ್ತ ಪ್ರಕೃತಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಕೂಗಾಟವು' ಹೆಚ್ಚಾದುವರ 
ಇ ಎನುವಾಗ ಆಯುರ್ವೇದವು ಹೊತ ಗಡ ರುವೆ ಹೆಚ್ಚು ತಾತ್ತಿ pi 
ವಾಡ ಪ್ರಕೃತಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕ್ರಮವನ್ನು ಅಯುರ್ನೇದೀಯ ಪ್ರಕೃತಿ ಚಸಕ್ಟೈಯೆಂಸು 


'ಜೇರ್ಪಡಸಿ ರ 


ಈಗ ಆಯುರ್ವೇದ ತಿಳಿಯದ ಭಾರತೀಯರಲ್ಲಿಯೂ ಪಾಶ್ಚಾತ ರಲ್ಲಿಯೂ 
| "ಪ್ರಕೃ ತಿ'ಎಂಬ ಶಬ್ದದ ಬಗ್ಗೆ ಇರುವ ತಪ್ಪು ತಿಳಿವಳಿಕೆಯನ್ನು ಕಳೆಯುವ ನಿನೇಚನೆ 
ಯನ್ನು ಸ್ವ ಲ್ಪ ಮಾಸುವ ಅವಶ್ಯಕತೆಯಿದೆ. ಆಧುನಿಕ ಪ್ರಕೃ ಕ್ರಿ ಚಿಕೆಶ್ಸೆ ಯೆಂದ3 
ಕೋಗ. ಚಿಕ ಯಲ್ಲಿ ಸೃಷ್ಟಿಯ ವಕು ಗಳಾದ ಗಾಳಿ, ನೀರು, ಬಿಸಿಲು, ರುಣ್ಣು ಕ 
ಆಕಾಶಗಳೆನ್ನೂ ಉಣಿ pr ಉಪನವಾಸನನ್ನೂ ರೋಗದ ಆಕ್ಸೆ ಕೆಯಿ 
ತಿಕ್ಕುವುದು, ಬೆವರಿಸುವುದು ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನೂ ಬಳಸುವುದೆಂದು "ಮಾತ 
ಅರ್ಥವನ್ನಿ ಟ್ಟುಕೊಳ್ಳ ಲಾಗಿದೆ. ಯಾವ ರೂ ನದೆಲಿಯೂ ಚಿಷಧನನ್ನೇ ಉಪಯೋಗಿಸ 
ಇ ಯದು ಅವರ 'ವ್ರತವಾಗಿದೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿಯ ಯಾವ 
ಪ್ರಾ ಣಿಯೂ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವದಿಲ್ರ ಎಂಬುದು ಅವರ ಭಭಿಸ್ರಾ ಯಕ್ಕೆ 
ಆಧಾರವಾಗಿ. | 


ಆದರೆ ಔಷಧವೆಂಔರೇನು? ಮತ್ತು ಅನು ಏಕೆ ಬೇಡ? ಎಂಬ 


ಮ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೆ 
ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ಪ್ರಕೃತಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಭಕ್ತರು. ಮನವರಿಕೆಯಾಗುವಂತೆ. ಉತ್ತರವನ್ನು 


ಕೊಡುತ್ತಿಲ್ಲ. ಆಯುರ್ವೆದವು “ಜಗತ್ಕೇವಂ ನಹಿ *ಂಚಿದ್ವಿ ದೃತೇ ದ್ರವ್ಯಂ 
ವಶಾಶ್‌  ನಾನಾರ್ಥಯೋಗತ” ಎಂದಕೆ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ' ಪ್ರತಿಯೊಂದು ವಸ್ತುವೂ 
| ವಿಶಿಷ್ಟ ಗುಣವುಳ್ಳುದಾದುದರಿಂದ ಔಷಧವಲ್ಲದುದು ಯಾವುದೂ ಇಲ್ಲ ಎಂದು ಹೇಳು 
ತ್ರೆದೆ ಆದ್ದ ಹ ಹೊಸ ಸ ನ್ರಕ್ಸ ತಿ ಚಿಕಿತ್ಸಕರು' ಹೇಕಿವ ಗಾಳಿ, ನೀರು, ಮಣ್ಣು 
ಗಳು ಕೂಡೆ Ba ಸಧಗಳೇ ಆಗಿತೆ.. ಆಹಾರ ರದ ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು ಕೂಡ ಔಷಧ ರೂಪ ' 
ವಾಗಿ ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವುದು ಸಾಧ್ಯ ವಿಜೆಯೆಂಬುದು ಅನುಭವದ: 
ಮಾತಾಗಿದೆ. ಆದ್ದ ರಿಂದ ಹೊಸ ಪ ಪ್ರಕೃತಿ 2 ಕಿಕಿತ್ಸ ಕರು ಔಷಧಗಳು ಬೀಡ ಎಂದು 
ಹೇಳುನಾಗ ಮಾತಿ, ದ್ರಾವಕ, ಲೇಹ್ಯ" ಸ ಬೇಡ ಎಂಬ ಅರ್ಥವನ್ನು 
ಮಾತೆ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡಂತೆ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಆದಕೆ “ಔಷಧ” ಎಂಬ ಶಬ ವನ್ನೇ 


ವಿಶ್ಲೇಷಿಸಿ ನೋಡಿದರೆ ಔೌಷಧವಲ್ಲಿದುದು ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಇರಲು ಸಾಧ್ಯನೇ" ಇಲ 
ಎಂಬುದು ಮನತರಿಕೆಯಾಗ್ಯತ್ತವೆ. ನಧಿ ಎಂಬುದು "ಉಷ ಮತ್ತು ಬ 
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ಎಂಬ ಎರಡು ಘಟಕಗಳಂದ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾದ ಶಬ್ದವಾಗಿದೆ. "ಉಷ' ಎಂದರೆ 


ಸಳಜಸ್ತತ್ವ.  "ಧಿ' ಎಂದಕಿ ಭಂಡಾರ, ಚಿಕಿತ್ಸೆಯು ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಬೇಕಾದರಿ 
ARNG ಸ್ಸ ರುವ ತೇಜಸ್ಪತೆ ವನ್ನು ಸ್ವಸ್ಥ ಸ್ಥಿ ತಿಗೆ ತರಬೇಕಾಗುತ್ತ ದೆ. 
ಅಂತಹ ಶೇಜಸ್ತ ತ್ವ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿನು ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ” ಎಲ್ಲ ವಸ್ತುಗಳೆಲ್ಲಿಯೂ 
ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಅದಿಲ್ಲದಿದ್ದ ಕ ಯಾನ “ವಸ ನಿಗೂ ಅಸ್ತಿತ ವನ್ನು ಉಳಿಸಿ 
ತೊಳ್ಳಲು ಸಾಧ್ಯ ನಲ್ಲ. 

ಅಲ್ಲದೆ ; ಬುರ್ನೇದ ದ್ದ ಸ್ಟಿಯಿಂದ Kent ಸರೇ ಅಹಿ 
ಮಂಡೆಆಗ್ಗಾ ೫ ಎಂದರೆ ಸಕಲ ಕೋಗಗಳೂ 'ಮೈಮನಗಳಲ್ಲಿಯ ತೇಜಸ್ತ ತ್ರದ ದ 
ದೌರ್ಬ ಲ್ಯದಿನದಲ್ಲೇ ಉಂಬಾಗುತ್ತವೆ. ಆದ್ದ ರಿಂದ ಹೊಸ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಕರು ತಮ್ಮ 
ವಳಿಕೆಯಂತಹ.: ಓಷಧಗಳೆನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತ, ರದಿದ್ದರೂ ತಾತ ವಾಗಿ J 


ವ 
ಉಪಯೋಗಿಸುವುಡೆಲ್ಲವೂ ಔಷ ಧವೇ ಆಗಿದೆ. (ಸ ಸಶೇಷ) | ಕ 
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| ೫  ಭಾರತ್‌ಂವರ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ತಯಾರಿಕೆಗಳು ಸಿ 
ಸ. ಬ್ರೊಂಕೊ ಟೊನ್‌ ೫ 
ತ ಶೀತ, ಕೆಮ್ಮು, ಉಬ್ಬಸ ಸಗಳಿಗೆ x 
ಹ ಪ್ಪ ಜೊಲ್‌ ಇ 
ಆ ; ಶೀತ, ಚಳಿಜ್ಜರ ಇತ್ಯಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಟ 
ಖಃ ಬಾಲಕೃ ಷ್ಟ ಶೈಲ ಇ 
¥ ಸೊರಗುವಿಕೆ, ಕೈಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ಬಲ ಎ. ಇಷ ಇತ್ಯಾದಿಗಳಲ್ಲಿ : ತ 
ಸ ಗುಲ್‌ಕುಂದಾ ಹ 

| ಈ ತಂಪು ಹಾಗೂ ಬೀೀರ್ಣ $ 'ಯೆಯನ್ನು ಸರಿಪಡಿ ನಕ, ದಿ, | 
ರ್ಜ ಕರ್ನಾಟಕದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಗ ಮಾರಾಟಗಾರರು ತ 
ಸ ಗುರುರಾಜ ಫಾರ್ಮೆಸಿ, ರಘು ಅಂಜ್‌ ಕೊ, ಚೆಗಳೂರು ನಟರಾಜ್‌ ಭಜ 
೫ ಎಂಡ್‌ ಕೋ, ಮೆ ಸೇವಾಸದನ, ಡಾ|| ಡಿ ವಿ.ಜಿ ರಸ್ತೆ, ಮೈಸೂರು p. 4 
ಹ ಪ್ರಭಾ ಮೆಡಿಕಲ್ಸ್‌ ಮತ್ತು ಕಾಮತ್‌ ಫಾರ್ಮಾ, ಹೊನಾ ವರ, ¥ 
¥ ಶ್ರೀ ಕೃ ಷ್ದ ಸ್ಟೋರ್‌, ಹಾಸನ. ಸ್ವ ಸಿಕ್‌ ಸ್ಬೊ (ರ್ಸ್‌, ಮಂಡ್ಯ. ಸ 
1 ಕಾರದ ಡ್ರಗ್‌ ಹೌಸ್‌, ಪುತ್ತೂರು. | ಶ್ಲ 
ಚ ತಯಾರಕರು ಕ ಳ್ಳ 
ಹ ಮೆ! ಭಾರತ್‌ ಘಾರ್ಮೆಸಿ + 
ಹ . ಜ್ಯೋತಿನಗರ, ' ಮೂಡಬಿದ್ರಿ ಕ 
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೧೦ 
 ಆತ್ಮನಿವೇದನೆ 
ಸಂಪಾದಕರಿಂದ 


ದೀರ್ಫಾಯು ಪ್ರ ಕಾಶನಕ್ಕೆ' ಶ್ರೀ ವಿ. ನಾಗರಾಜ, | ಮಾಗಡಿರೋಡ್‌,,- ಬಿಂಗ 
ಳೂರು. 23, ರ 10( `ರೂ. ಸಲ್ಲಿಸಿ ಅಜೀವ ಚಂದಾದಾರರಾಗಿದ್ದಾರೆ. 
ದೀರ್ಫಾಯು ಪ್ರಕಾಶನವು ಅವರಿಗೆ ಕೃತಜ್ಞ ವಾಗಿದೆ. 


ಆಯುರ್ವೇದ ಪ್ರ ತಿಷ್ಠಾ ನಕ್ಳೆ -ಹಾಣಿತೆ ಕೊಟ್ಟಿ ವರು :.. 660 ರೂ. 
'ಮೆ| ಔ. ನಿ. ನಿಭಾಗ್ಯ ಬೆಂಗಳೂರು" 200 ರೂ. ಶರಣೆ ಮುಕಾ, ಯಿ ಬೀಲೂರು 
ತಾಲ್ಲೂಕು, ಬಾದಾಮಿ 100 ರೂ: ಶಿ (ಮತಿ ಸೌಮ್ಯಾ, ಬೆಂಗಳೂರು ಮತ್ತು 


ಶ್ರೀ ಅಖಲನ್‌, ಮದ್ರಾಸ್‌. 80 ರೂ. ಶ್ರೀಮತಿ ಃ ಪ್ರೀತಿ, ಬನಾರಸ್‌. 70 ರೂ, © ' 
ಶ್ರೀಸುಧೀರ್‌, ಬೆಂಗಳೂರು: 65 ರೂ. ಶ್ರೀಮತಿ ಶಬನಮ್‌ ಮತ್ತು ಶ್ರೀ 
ಕರ್ಣನ್‌, ಬೆಂಗಳೂರು. | 60 ರೂ. ಸರ್ವ ತ್ರ (ಮತಿ ನರ್ಮದಾ, ಸರಳಾಬಾಯಿ ' 
ಮತ್ತು ಸರ್ವಶ್ರೀ ಶಶಿಕಾಂತ, ಬೆಂಗಳೂರು, ವಸಂತದಾದಾ, ಬಾಂಬೆ. 55 ರೂ. 
ಸರ್ವಶ್ರೀ ಮದನ, ನಾಗಶಯನ, ಶ್ರೀ ಪ್ರಕಾಶ. 50 ರೂ. ಸರ್ವ ಶ್ರೀಮತಿ 
ಜ್ಯೋತಿ, ಕಾವೇರಿ, ಮಾಧವಿ ಮತ್ತು ಸರ್ವಶ್ರೀ ಬಿ. ಎಚ್‌. ರಾಮಚಂದ್ರ, * 
ನಗರ್ತರನೇಟಿ, ಸದಾನಂದ, ಬೆಂಗಳೂರು. 45 ರೂ. ಸರ್ವ ಶ್ರೀಮತಿ ಪಂಕಜಾ, 
ಕಮಲಮುಖಿ ಮತ್ತು ಸರ್ವಶ್ರೀ ಉಲ್ಲಾ ಸು ಕ ದ್ಯನಾಥ, ಶ್ರೀ ವಿಜಯ, : ಬಿಗ 
ಳೂರು. 40 ರೂ, ಸರ್ವ ಶ್ರೀಮತಿ ರೇಖಾ, ಸಾಧನಾ. 30 ರೂ. ಸರ್ವ ತ 
ಶ್ರಿ ಶ್ರೀಮತಿ ಬಿಂದು, ಅನಿತಾ ಮತ್ತು ಸರ್ವಶ್ರೀ ಭೀಮಭಟ್ಟ , ಗೋವಿಂದದಾಸ, ಬೆಂಗ ಗ 
ಳೂರು. 25 ರೂ. ಶ್ರೀಮತಿ ಎಚ್‌. ಎಸ್‌. ಬು ಮುತ್ತು ನಿ. ರಾಘು 11 
ಚಂದ್ರ, 'ವಾಣಿನಿಲಾಸ ಕೋಡ, ಜೆಂಗಳೂರು. 20 ರೂ. ಶ್ರೀಮತಿ ಜಲಜಾಕ್ಷಿ 
ಮತ್ತು ಶ್ರೀ ಸಿದ್ದಲಿಂಗಸ್ವಾಮಿ, ಬೆಂಗಳೂರು. 15 ರೂ. ಶ್ರೀ ಆನಂದ" ಜೆಂಗ 
' ಳೂರು. 10 ರೂ. ಸವೀ ಆರ್‌. ಎನ್‌. ಭಟ್ಟ, ಮುನಿಸ್ತಾಮಿ, ಬೆಂಗಳೂರು. 


5 ರೂ. ಸೋಮಸುಂದರ್‌, ಬೆಂಗಳೂರು. 
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ಕಾಣಿಕೆ ಕೊಟ್ಟು ಸಹಕರಿಸಿದ ನಿಲ್ಲರಿಗೂ” ಭಗವಾನ್‌ ಶ್ರೀ ಧನ್ವ ಂತರಿಯು 
ದೀರ್ಫಾಯನ್ಯ, ಆರೋಗ್ಯ, ಭಾಗ್ಯಗಳನ್ನು ದಯಪಾಲಿಸಲೆಂದು ಪಾ | ರ್ಥಸುವೆವ. 
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ತಾ. ೧ (ಇ. 


ಟಾ 1 0 

| ೧೧ ಈ 

ಪಥ್ಯ ಸಂಓಿಕೆ-೭೮ - ತ | ಚ್‌ 

| ಕ್ತ ಒತ್ತಡದಲ್ಲಿ ಪಶು ೧” 
ಡಾ|| ಎಂ. ಗೋಪಾಲಕೃಷ್ಣರಾವ್‌ 


ಶಕ್ತ ಒತ್ತೆಡೆನೆಂಬುದು ಇಂಗ್ಲಿಶ್‌ ಬ್ಲಡ್‌ ಪ್ರೆಶರ್‌ ಎಂಬ ಶಬ ದೆ ಕನ್ನ ಡ 
ಭಾಷಾಂತರವಾಗಿದೆ ಆದರೂ ಕನ್ನ ಡದ ಅಭಮಾನವುಳ್ಳ ಲೇಖ ಕರು ಮತ್ತು 
ಕನ್ನಡ ಕಡ್ಡಾ ಯದ ಹಟ ಕೋರಿಸುವ ಸರಕಾರವು ಮಾತ್ರ ರಕ್ತ ಒತ್ತ ಡೈ 

ತೆ ಕನ್ನಡ ಶಬ ) ವನ್ನು ಬಳಸುವುದುಂಟು. ಅದಕೆ ನಿರಕ್ಷರಿ ಹಳ್ಳ ಗು "ಕೂಡೆ “ನನಗೆ 

ಪಿ. ನಿ. (ಬ್ಲಡ್‌ ಪ್ರೆಶರ್‌) ಆಗಿದೆ? ಎಂದೇ ಹೇಳುವ ವಾಡಿಕೆಯಿದೆ. 
ಆದರೆ ವಿಶಿಷ್ಟ ಲಕ್ಷಣಗಳುಳ್ಳ ರೋಗಕ್ಕೆ ಬ್ಲಿಡ್‌: ಪೈಶರ್‌ ಎಂದು ಹೆಸರಕ್ಷಿ ಟ್ಟ. 
ಮಹಾಶಯನಾರೋ ತಿಳಿಯದಾ.  : ಅದಕೆ ಬಿ.ಪಿ ಯನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸುವ ಯಂತ: 


ಸ ವಾಗಲಿ, ಬಿಸಿ. ಇರುವ ರೋಗಿಯ ಶ! ರೀರದಲ್ಲಾ ಗಲಿ ರಕ್ತವು ಒತ್ತಡವನ್ನು ಹಾಕನೆ 
'' ಹೈದಯಪುಒತ್ತಡವನ್ನು ಹಾಕುತ್ತ ಡೆಂಬುದು ಸೂಕ್ಷ ನಾಗಿ ಸಂತೀಲಿಸುವವರಿಗ 
ಗೊತ್ತಿ, ರಲೇಜೀಕು. ಯಾವನೋ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ರಕ್ತ ಸರಿಚಲನ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ತಡೆ 

ಟಾ ಹೃಷಯಿವು ಹುಚ್ಚು ಒತ್ತಡವನ್ನು ಹಾಕಿ ರಕ್ತವನ್ನು ತಳ್ಳುವ 


ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಚ್‌ | 5 


ಆದ್ದರಿಂದ ಆ ಕೋಗಕ್ಕೆ ಹಾರ್ಟ್‌ ೨ಶಿರ್‌ (ಹ್ರದಯದ ಒತ್ತಡ) ಎಂಬ 
ಜ್ರ 
© 


ಹೆಸರುಕ್ಕಿಸಂಯಾಗಃ ನಹುವಲ್ಲವೆ? ಈ ವಿವೇಚನೆಯ ಅ ತೃವೇನೆಂದರೆ ಜಿ. ಓಿ.ಯಲ್ಲಿ 


Kk] 


ಉನಯೋಗಿಸುವ ಔಷಧವು ಹ್ಹದಯದೆ ಒತ್ತಡವನ ನಿ ಮಾಡುವುದಾಗಿರು 
ತ್ರದ. ಅಂತಹ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯು ಪರಿಚಲನದಲ್ಲಿಯ ಡಿಯನ್ನು ನಿನಾರಿಸಜಿ ಬಂ 
ಹೈ ದಯ ಒತ್ತಡವನ್ನ ನ್ನ ಈಡಿಮೆ ಮಾಡುತ್ತ ಹೋದರೆ ಹ್ಹದಯವು ದುರ್ಬಲ 


ಸಂತ ಹೆ. ಹೋಗಿ ಅರ್ಧಾಂಗವಾಯ (ಪ್ಯಾರೆಲಿಸಿಸ್‌) ಆಗುವೆ ಸಂಭವನಿಜೆಯೆಂದು ' 
ಇತ್ತೀಚೈವಿಜ್ಞಾ ್ಲನಿಗಳು ಗೋ 6. 


ಆದ್ದ ರಿಂದ ಬಿ.ಪಿ. ಕೋಗಿಗೆ ಪಥ್ಯವನ್ನು ಹೇಲಿನಾಗ ರಕ್ತ ಪರಿಚಲನದಲ್ಲಿಯ 

ತಡೆಯೂ ಗ ಕಬಿ ಹೃದಯ ಇ ದುರ್ಬಲವಾಗದಂತಹ ಉಣಿಸು. 

| ತಿಫಿಸುಗಳನ್ನು ಸೂ ಚಿಸಜೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಎಲೊಸೆಧಿಯಲ್ಲಿ ಅಂತಹ ದೃಷ್ಟಿ ಯಿಲ್ಲದಿರು 
ಪ್ರದರಿಂದ ಬಾಳಿನುದ್ದ ಸೂ ರೋಗಿಯು ಬಿ.ಪಿ.ಯನ್ನು ತಗ್ಗಿ ಸುವ (ಹೈಪೂಟಿಫ್ಸಿವ್‌) 

4 ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ನುಂಗುತ್ತ ಲೇ" ಹೋಗಜೇಕೆಂದು. ಹೇಳಲಾ ಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ 
11.4.1 ಆಯುರ್ವೇದಕ್ಕೆ ಮೇಲೆ-ಹೇಳಿದಂತೆ ಸರಚಲನದ ತಡೆ ನಿನಾರಣ ಮತು: ಹದಯ 
ಫ್‌ ಶಕ್ತಿಯ ಸರಶ್ಷಣವು ಮುಖ್ಯ ಗುರಿಯಾಗಿರುವುದರಿಂದ ರೋಗವು ಬಹುಶರವೂ 


4 ಳು ನ ತೆ 
7 ಶಾಶ್ವ ತವಾಗಿ  ಗುಣಿವಾಗುಪುಣ ದಲ್ಲದೆ. ಎಲೊನೆಥಿಯಂತೆ ಚಕಿತೆ ಯ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ 
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೧೨ 


` ಅರ್ಧಾಂಗ ನಾಯುನಾಗಲಾರದು. ಈ ಪಥ್‌, ವನ್ನು ಬಿ.ಪಿ. ರತನ ಸಿಲ್ಲಿ ' 


'ಡಲೇಜೀೇಕೆಂದು ಎಚ್ಚ ರಿಸುತ್ತೇನೆ. 


ಆಯುರ್ವೇದ ದೃ ಷ್ಟಿ ಯಿಂದ ಹೃ ದಯದ ಪ ಸ್ರಸರಣಾಕುಂಚನಗಳಿಗೆ (ಒತ್ತ ಡಕ] 


ನಾತಥಾತುವು . ಪ್ರೇರಕವಾಗಿದೆ. ಆದರಲ್ಲಿ ಹ ರೋಷವಾಗಿ ಹೃದಯವನ್ನು 
ಹೆಚ್ಚು ಕೆಲಸ ಇಡದಂತೆ ಅರ್ಥಾತ್‌ ವಾತನೋಷವು. ಪ್ರಕೋನಗೊಳ್ಳ ದಂತೆ 
ಸಥ್ಯವನ್ನು ಸೂಚಿಸಬೇಕು. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ವಾತ ಪ್ರಕೋಪ ಕಗಳಾದ ಕಾರ, ಸ 
ತಂಬಾಕುಗಳನ್ನು, ಮಾನಸಿಕ ಭಾವಾವೇಶಗಳನ್ನೂ ವರ್ಜಿಸಬೇಕು, ಆಯುರ್ವೇದದ 


ತತ ಗಳನ್ನು ಅರಿಯದ ಡಾಕ್ಟ ರುಗಳು ಕೂಡ ಬಿ, ಪಿ." ರೋಗಿಗೆ ಉಪ್ಪ ನ್ನು ವರ್ಜೆಸಲು ' 


ಚ ಹೇಳುತಾ ಕೆ. ಅದಕ್ಕೆ ವ ವಿವೇಚನೆಯನ್ನು. ಹ Pe 


. ಅದರೆ ಆಯುರ್ವೇದ ದಿ ಸ್ಟಿಯಿಂದ ಉಪ್ಪು ವಾತಶಾಮಕವಾಗಿದ್ದ ರೂ ಅದು ಕಫ 
ವರ್ಧಕವಾಗಿದೆ. ಉತ ಗತೆ 


ಏಕೆಂದರೆ ಕಿ ಶರೀರದೊಳಗಿನ ದ್ರವಾಂಶಗಳ ಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ಬ ಸಹಜ 
ವಾಗಿ ಪ್ರವಹಿಸಲಾರದಂತೆ ದ್ರವವನ್ನು “ಸ್ಸ ಗೊಳಿಸುವುದು. ಅದರಿಂದ ರೆಕ್ತ 
ಪರಿಚಲನಿಕೆ ತಜೆಯುಂಟಾಗಿ ಬಿ.ಪಿ ಕೋಗನಗುವ ಸಂಭವನು ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿರುತ್ತೆದೆ. 
ಮತ್ತೆ ಬಿ. ಸ ರೋಗಿಗೆ ಶಲೆ ತಿರುಗುವಿಕೆ, ನಿದ್ರಾ ನಾಶ, ಹೆಚ್ಚಿನ ಎದೆ ಬಡ ಆಲ್ಬ 
ಪ್ರ ಮದಿಂಲೂ ನಿತ್ರಾಣ, ಮನಸ್ಸು ಏಕಾಗ್ರ ವಾಗುನ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳು ವಿಕ 
ಮಾನೀ :ಡಿಗಳಿರುವವು. ಅವೆಲ್ಲಕ್ಕೂ ಫ್ರಾಣವಾಯುವಿನ (ವಾತಧಾತುವಿನೆ 


ಅಕ ಕ್ರಮವು. ಕಾರಣನೆಂದು ಮು ಹೇಳ ತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಮಿದುಳಿ 


ನಿಯ ಸಾ ತ್ರಾಣವಾಯುವು ಸ ಸ್ವಸ್ಥ ವಾಗುವಂತೆಯೂ ಹೃದಯ, ರಕ್ತ ಸರಿಚಲನ: . 


ಮನಃಪ್ರ ವೃ 3 ತ್ರಿಗಳುಕಸ್ವ್ಯಸ ಸ್ಮವಾಗಿ ಗ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೂ ಸಹಾಯಕವಾಗುವಂತೆ 
ಹಾಲು, ತುಪ್ಪ, ಬೆಲ್ಲ, ಕಡಲೇಬೇಳೆ, ಕೆಂಪು ಅಕ್ಕಿ ಆನ್ನ ಮಿತವಾದ ಚಪಾತಿಗಳು 
: ಪಥ್ಯವಾಗಿವೆ. ಮಲಬದ | ತಿಯಾಗುವುಡರಿಂದೆಲೂ ಸ್ರಾಣನಾಯುವು ಅಸ್ವಸ್ಥ ಸವಾಗು 
ವುದರಿಂದ ನಿತ್ಯವೂ ಒಂದೆರಡು ಸಲ ಸುಖವಾಗಿ ಮಲಪ ಸ್ರವೃತ್ತಿ ಯಾ 
ಸಹಾಯಕವಾದ ಸೊಪ್ಪಿನ ಪಲ್ಲೆ, ರಾಗಿ ಮತ್ತು ಆಹಾರದ ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
ತುಶ್ತನ್ನೂ ೩೦-೪೦ ಸಲ er ಪಥ್ಯವನ್ನು ಆಚರಿಸಬೇಕಲ್ಲದೆ ವಾರದಲ್ಲಿ 
ಒಂದೆರಡು. ಸಲ ಬಸ್ತಿ (ಎನಿಮಾ) ಪ್ರಯೋಗದಿಂದ 'ಮಲವಿಸರ್ಜನ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು. | 

ಬಿ.ಸಿ.ಗೆ. ಕಾರಣವಾದ ರಕ್ತಪರಿಚಲನದಲ್ಲಿ' ತಡೆಯಾಗದಂತೆ ಉಡುಗೆ 
'ಕೊಡುಗೆಗಳೂ ಬೂಟುಗಳೂ ತುಂಬ ಬಿಗುವಾಗದಂತೆ ನೋಡಿಕೂಳ್ಳ ಬೇಕು, 


ಉಪ್ಪನ್ನು ಸೂರ್ಣವಾಗಿ"? ವರ್ಜಿಸಬೇಕು. . ಮೂತ್ರಾಂಗಗಳು ಸರಿಯಾಗಿ ಕೆಲಸ 


ಮಾಡದಿರುವುದರಿಂದ ವಿಸರ್ಜಿತವಾಗಬೇಕಾದ 'ವಿನಗಳು ಶರೀರದಲ್ಲಿಯೇ ಮಲೆತು 


US | 
ವ 11051 ೫೫ ಈ 


CO ಜ್‌ ಲ್‌ NE ' 
"yp eh Tr wa NE ಕ 
ಗಜ.  ್‌ೆ +! AAS ಅಯ ನಯ ರಲ > FT Py ಸ್‌ 
ತ್‌್‌ ಛಿ ಜ್‌ ಜೊ ಕ್‌ Fr ತ್‌್‌ ((*3 SEEN ಜು 

c,d 1 ~ 4 5 ಸ ವ p 4 © re ನೆ | ರ್ಯ್ಯಾಯ 

ಚ ಇ k WE EE TS EE DE, ಟ್‌ | 

( | Fe <4 ಜ್‌ ಸ್‌ ET ಕ Ne" re Ki 

ನ ಕ 5 ` Sa A 2 | 
p ಬ ಚ್ಯಾ” ಕ ವ ನತ ಶ್‌ 51 


ನಿಲ್ಲುವುದರಿಂದ ಬಿ.ಸಿ. ರೋಗಕೆ 


"ನಿಂಬೆರಸದ ಪಾನಕಗಳನ 


ಸ ಕಜೆ ಕ ~~ ಮಿತಿ 
ನನ್ನು ಸಿರಳರೇಖೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟು } ಶಾಲಬದ್ಪ ವಾದ ಹೆಜ್ಜೆ 


ರ MEK NE AEE 
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 ಕಾರಣವಾಗುವುದುಂಟು. ಆದ್ದರಿಂದ ಮೂತ್ರಾಂಗ 
ವೃಕೃಕ್ಕೆ (ಕಿಡಿಗೆ) 'ಬಾಧಕವಾಗದಂತಹ ಸಹಜವಾಗಿ ಸಾಕಷ್ಟು ಮೂತ್ರವಾಗಿಸು 
ನಂತಹ ಮಜ್ಜಿಗೆ ಮತ್ತು ಧಾರಾಳವಾಗಿ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯುವಿಕೆ ಜೇನು ಸೇರಿದ 
ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 


೩ 


ಪರಿಚಲನದ ತಡೆಗಳನ್ನು ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಿ ಪರಿಹರಿಸುವ ಉತ್ತಮವಾದ 


ಉಪಾಯವೆಂದರೆ ಉದ ನರ್ತನ ಎಂದರೆ ಸ್ನಾನವಾಗಿ ಮೈ ಒರೆಸಿಕೊಂಡ ಮೇಲೆ ಇಡಿಯ 


ಮೈಯನ್ನು ಅಂಗೈಗಳಿಂದ ಹಿತಕರವಾಗಿ ಕಿಕ್ಕಿಕೊಳ್ಳು ವುದಾಗಿಜಿ. ಹಾಗೆಯೇ ಶರೀರ 
,ಗಳನ್ನಿಟ್ಟು ದಿನಾಲು ಸೂರ್ಯೋ 


ದಯಕ್ಕೆಂತ . ಮುಂಚೆ ಒಂದೆರಡು ಮೈಲು ತಕ್ಕಮಟ್ಟಿನ ವೇಗದಿಂದ ತಿರುಗಾಡಿ 
`ಹೂಂಡು ಬರಬೇಕು. ಉಗ ವಾದ ವ್ಯಾಯಾಮ ಮಾಡಬಾರದು. ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ 
ತಿರುಗುವುದನ್ನೂ, ತುಂಬ ಬಿಸಿನೀರಿನ ಸ್ಪಾನವನ್ನೂ, ಅತಿಯಾದ ಕಾರ್ಯ ಕರಿದ 


ತಿನಿಸುಗಳನ್ನೂ ತ್ಯಜಿಸಬೇಕು. 
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7 ರೀತಿ ಅದು ನಷ್ಟವಾಡಾಗ: ಅದನ್ನು ಪುನಃ ಪಡೆಯುವ. ವಿಧಾನ, 
ಮಾನಸಿಕ ಮತ್ತು ಔಷಧೀಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮುಂತಾದ ವಿಷಯಗಳನ್ನು 
ವೈಜ್ಞಾನಿಕವಾಗಿ ಸುಲಭವಾಗಿ ತಿಳಿಯುವಂತೆ ಈ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ 
ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ, | | | 
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ಸಿಗುವ ಸ್ಥಳ: ಮ್ಯಾನೇಜರ್‌, ದೀರ್ಫ್ಥಾಯು, 
ಡು ಕಥೇ ಬ್ಲಾಕ್‌, ಜಯನಗರ,- ಜೊಗಳೂರು- 560088 
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ಇಳ 


೧೪ 


ಮಕ್ಕ ಛೆ ಆಕ್ಸಿಕೆ-೧೮ 


ಕಳ 


ಶೈಶವದ ಫು ತಟ್ಟು 
ಗ ಎಂ. ಗೋಪಾಲಕೃಷ್ಣ ರಾನ್‌ 
ನಾನು ಚಿಕ್ಕವನಿದ್ದಾಗ ನಮ ನಿನಮೆನೆಯ ಶಾಸ್ತ್ರಿಗಳು” ತಮ್ಮ ನಾಲು 
ವರ್ಷದ ಮಗನನ್ನು ೦ ಯಾವುದಾದೆ A ತಪ್ರಿಃ ಗಾಗಿ ವಾರದಲ್ಲಿ ಒಂದೆರಡು ಸಲ 
ವಾದರೂ ದೆಂಡಿಸುತಿ ದರು. ' ಏನೂ. ಓ ಲಡಾಗಲೂ ಸರಲ ಹೀಗೆ ಗೂಗೇ 
ಕಾಗೆ ಕುಕ್ಸ ರಿಸಿದ್ದಿ €! ಬೆನ್ನು ನೆಟ್ಟ ಗೆ ಮಾಡಿ ಚೆನ್ನಾ ಗಿಸ ಸನ ಹಾಕಿ ಕೂತುಕೊ 
ನೋಡೋಣ" ನಂದು ಗರ್ಜಿಸುತಿ ದ್ದರು. ಬೆಳಿಗ್ಗೆ SR ಮುಂಜಿಯೆ 
ಮಗನನ್ನು ಒತ್ತಾಯದಿಂದ ಏಳಿಸಿ ಅಮಗಕೋಶ:; ಭಗವದ್ಗೀತೆ ಹೇಳಿಕೊಡು 


ತ್ತಿದ್ದ ರು. ಆಗೇನಾದರ ಅವನು ತೊಕಡಿಸಿದರೆ ಕಿವಿಹಿಂಡಿ' "ಹೀಗೆಲ್ಲಾ | ಸಿದ್ದಿ 
ಮಾಡಿದರೆ ನಾಳೆ ಜೊಡೆ ದ ಮೇಲೆ ಕಾಫೀ ಹೋಟ್ಟ ನಲ್ಲಿ ಮಾಣಿಯಾಗೋದೇ 


ನಿನಗೆ ಗತಿ. ಏನು ಹುಟ ಸೆಯಸ್ಸ ನನ್ನ ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ!” ಎಂದು ಮೂದಲಿಸು 

ತ್ತಿದ್ದರು. ನ ಜು. ಕ | 

ಎಂದರೆ ಶಾಸ್ತ್ರಿ ಗಳು ವಿಜ ಇಗಿಯೂ ತಮ್ಮ ಬಹುತರ ಆಚಾರ ವಿಚಃರಗಳಲ್ಲಿ 
ಶುಂಬ ಕ್ರಮವು ವಾಗಿದ್ದ ಎನೇನೋ ನಿಜ. ವಿದ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಶಾರೀರಿಕ ಶ ಶತಿ ಕೈಯಲ್ಲಿ 
ಅವರು ಬಹುಜನರಿಗೆ ಅದರ್ಶಪಾ ಯರಾಗಿಪ್ಪ ನಟನ ಒಪ್ಪಿ ಕೊಳ್ಳ ಲೇ "ಬೇಕು. 
ಆದ್ದರಿಂದ ತಮ್ಮ ಮಗ ನನ್ನೂ” ತಮ್ಮಂತೆಯೆ ಆದರ್ಶ ವ್ಯ 3 5 ಯಸ್ನಾಗಿ ಬೆಳೆಸ 
ಬೇಕೆಂದು ಅವರ ಹಟ. ಮಕ್ಕಳ ನಾಲ್ಕು ಮಂದಿಯಿಂದ. 'ಹೊಗಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ 


ಷೆ 


ಇ 


. ಗುಣಶೀಲ ಏನು ರಾಗಬೇಕೆಂದು. ಬಯಸದ ತಂದೆ ಶಾಯಿಗಳಾರು? ಆದರೆ ತಾವ್ರ 


ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಚಿಕ್ಕಂ ದಿನಲ್ಪಿ ಕೊಡುನ ಶಿಕ್ಷಣವು ಆ ಬಯಕೆಗೆ ಸಾಧಕವಾಗಿದೆಯೆ ಎಂದು 
ಯೋಚಿಸುವ ನರು ಯಾನ, ನಮೂ ಶಾಸ್ತ್ರಿ ಗಳಂತೆ ಹಗಲಿರುಳೂ 'ಸದಭ್ಯಾಸಗಳ _ 


ಶಾಸನದಿಂದ ವರನ್ನು ಹ ಬುಂಸಿಸಿಡಕೆ ಮಕ್ಕಳ ಎಳೆಯ ಮನದ ಮೇಲೆ ಪರಿ . 


ಸಾಮವೇನಾದೀಶು? ಶಾಸ್ತ್ರಿ ಗಳ ಶಶೆನ ಯತ್ನಗಳ ವಿಫಲವಾಗಿ ಅವರ ಮಗನು 


ಈಗ ಒಬ್ಬ ಪೋಲೀಸ್‌ ಸಿಸಾಯಿಂ ಯಾಗಿ ಕೊತಿದ್ದಾನೆ. ಆದರೂ ಆ ವೃತ್ತಿಗೆ ತಕ್ಕ 
ಧೈರ್ಯವೂ ಇಲ್ಲದೆ ಅಂಜುಬುರುಕನಾಗಿದ್ದಾನೆ. | 

ಮಕ್ಕಳು ದರ Wet ಕಲಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಕು ಮೂರು 
ವರ್ಷದ ಬುದ್ದಿ ನೂರು ವರ್ಷದವರೆಗೆ, ಎಂಬ ಮಾತು ಪೂರ್ಣ ತಥ್ಲ ವುಳ್ಳು ದಾಗಿದೆ; 


ಆದರಂತೆಯೆ ಭತ ಮನಕೆ, ಚಾದ' 


ಗಾಯ ; 
ಪ 
ಹೋಗುವುದ್ಯ; ಎಂಬುದು ಸ ಅಸ್ಟೇ ಶೋಗೆ ಮಕಳು ಆಟ. 
ಊಟ ನಡೆ-ನುಡಿ ಮಲ- ಮೂತ'ಗಳಲಿ ಒಳೆಯ ಅಭ್ಯಾ ಸಗಳೆ ಕ್ಸ ಮೈಗೂಡಿಸ 
ಶಿ p) 2) « 
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ಟೀಕಾದರೆ ಹಿರಿಯರು ಮಾಡಬೇಕಾದುದೇನು? 


ಸ್ಟಡಿ 
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ಆ ಬ ಜು ಜ್ಯ 


y 


ದಾರಿಗೆಟ್ಟು ಮನೆಗೂ ಮಾತಾಸಿತೃ ಗಳಿಗೂ ಮುಖಕ್ಕೆ ಮಸಿ ಬಳೆಯುವ 
ಉಡಾಳ ಮ ಕ ತಾಯಿತಂದೆಗಳು ಕೂಡೆ "ಅಧ ಲ್ಲಾ ಕಲಿಸಿದರೆ ಬರತಕ್ಕದ್ದೇ? 
ಬೊಡ್ಡೆ ನರಾದರೆ ತಾವೇ ಕಲಿಯುತ್ತಾರೆ' ಎಂಬ ಹಳೆಯ ಹಾಡನ್ನ 'ಹೇಳುತಿ ಶರವುಥು 
ದುಜಿನ್ಯವದ ಸಂಗತಿಯಾಗಿಜಿೆ. ಬಾಲ್ಯದಲ್ಲಿ ಶಿಕ್ಷಣ ಕೊಡುನವರೇ ಗತಿಯಿಲ್ಲದೆ 
"ಶಯ್ಯಾ ಭೂಮಿತಲಂ ದಿಶೋ ನಸನಮ್‌' ಎಂಬಂತೆ ಅನಾಥಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಬೆಳೆ 
ದವರಲ್ಲಿ ಕೂಡ ಅನೇಕರು, ಜಗಕ್ಕೆ ಜೆಳಕನ್ನು ಬೀರುವ ಆದರ್ಶ ಸಿ ಸ್ರೀ ಪುರುಷರಾಗಿ 


'ದ್ಟಾ ರೆಂಬುದು ಸುಳ್ಳೆ ವ ಅದಕ್ಕೆ ಅವರವರ. ತನುಮನ ರಗಳೆ ಶಿಷ್ಟ. ನೈಜ ಗುಣವೆ 


ಅಥವಾ ಹಾಲನ್ನು ಕುಡಿಸಬೇಕು, ಎಸಬ ನಿಯಮವಿರುವುದು. ಆದರೆ ಮಗು 


ಅ 
ವೀಳಾಪತ್ರಿಕೆಯನ್ನು : ರಚಿಸ ಬೇಕಲ್ಲದೆ ನಮ್ಮ ಸೂ ಲನಿಯಮಗಳನ್ನ ನ 


ಕಾರಣನೆಂಬುದೂ ಸರಯ. 


ಆದರೂ. ಆ ವಿಶಿಷ್ಟ ನ್ಸೆಜ ಗುಣಕ್ಟೂ ಗೊಬ್ಬರ ಬಿದ್ದು ` ಬೆಳೆಯುವ 
ಪ್ರೇರಣೆಯು ಅವರಿಗೆ ಚಿಕ್ಕಂದಿನ ನ ಪರಿಸ್ಥಿ 'ಕಹುಂದರೆ ಚೆ ಸಿಕೆ ರುತ ದೆಂಬ ಮಾತು, ಅವರ 


ರ ವನ್ನು ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ ನಂಿಶೀವಿಸಿದವರಿಗೆ ತಳಳ ಎಂದರೆ 
ಸ ಜಟ್‌ ಸದಭ್ಯಾ ಸಿಯೂ ಸದಾಚಾರಿಯೂ. ಆಗಬೇಕಾದ ಮಗುವಿಗೆ ಅದರ 


© 


ಫೆ ₹ರಣೆಯನ್ನು ಕೃಶವದ್ದ್ಲಿಯೆ ಬಿತ್ತುವುದು. ತಾಯಿ-ತಂದೆಗಳ ಹೊಣೆಯಾಗಿದೆ. 


ಲಿ 


ಆದರೆ ಆ ಬಿತ್ತಿಗೆಯ ಕೆಲಸವು ಮಗುವಿನ ಹೇ ಮನೋರಚನೆಗನುಸ ರಿಸಿ ನಡೆಯ 


ಡಾ 


'ಬೇಕಲ್ಲದೆ ಶಾಸ್ತ್ರಿ ಗಳಂತೆ ಒತ್ತಾಯದ ತುತೂ, 'ಗಬಾರದು. 
ಉದಾಹರಣಾರ್ಥ, ಆಹಾರಕ್ಕೆ ಒಂದು ಮಿತಿಯೂ ಜೇಕ್ಕು ಸಮಯಶೀಲ 


ಟೆ 


ಆಯೂ ಬೇಕು. ಅದ್ದರಿಂದ ಶಿತುಸಂಗೋಸನ ಸಂಡಿತರು ಮಗುವಿನ ಯಾವ 
” ಯಾವ ವಯಸಿ ನಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ಎಷ್ಟು ಅಹಾರವನ್ನು ಎಷ ನ್ಟ ಗಂಬೆಗೊಂದುಸಲ ಕೊಡ 
ಬೇಕು, ನಿಂಬ ಬಗ್ಗೆ ಬ ಸ ಲ ನಿಯಮವನ್ನು £ ರ್ಧರಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಎರಡು 


ತಿಂಗಳೊಳಗಿನ ಮಗುವಿಗೆ ಮೂರು ಗಂಬೆಗೊಂದು ಸಲ ಮೊಲೆಯುಣಿಸಬೇಕು 
ನವು 
ಹಸಿದಿರಲಿ- ಇಲ್ಲದಿರಲಿ, ಕುಡಿಯಲಿ- ಕುಡಿಯದಿರಲಿ ಒತ್ತಾಯೆದಿಂದ ಅದರ ಗಂಟಲಿಗೆ 
ಮೂರು ಗಂಟೆಗೊಮ್ಮೆ. ಆಹಾರವನ್ಸಿಳಿಸುವುದೂ ಕ್ರ್ರೂ ರನಾದ ನಿಯಮಭಕ್ಕಿಯೆನಿಸ 
ಬಹುದು. ಏಕೆಂದರೆ ಎಲ್ಲ ಮಕ್ಕಳ ಶರೀರದ ರಚನೆಯೂ ಒಂದೇ ರೀತಿಯಾಗಿರದು. 

ಬರಿಗೂ ಒಂದೀ ಆಕಾರದ ಹೊಟ್ಟೆಯ ಚೇಲವಿರದ್ದು, ಎಲ್ಲರ ಪಚನಶಕಿ ಯು 
ಒಂದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಖರನಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಅದಕ್ಕೆಯೆ *ಪ್ರಶ್ನಕಿಭೇದ' ಎಂದು 
ಹೆಸರು? ಮ ಗೆಸಿವು ತನ್ನ ಪ್ರಕ್ಸತಿ ವೈಶಿಷ್ಟ ಕಕ ನುಸಂಸ ಹಸಿದು: ಆಹಾರವನ 
ಪಡೆಯುವುದು ೨. ಆದ್ದ ರಿಂದ ಗೆ ಪ ಕ್ರ ತಿಗನುಸಂಸಿಲಿ ು ನಾವು ಅದರ' ಆಹಾರದ 

RE 


೨ ಸರಿಸಿಯಲ್ಲ 
Ad ಸೇ 5 ಸ 

ಒತ್ತಾಯದ ಆಹಾರ ಸೇವನದಿಂದ ಮಗುವಿಗೆ ವಾಂತಿ, ಹೊರಕಡೆ, ಯಕ ತ್‌ 

(ಲವರ್‌) ವಿಕಾರ ಮುಂತಾದವು ಹುಟ್ಟಿ ಕೊಳು ವಮ್ಮ . ” * 


೧೬ 


ಚಿಕ್ಕ ಮಗುವು ದಿನಕ್ಕೆ ಮೂರು ನಾಲ್ಕು ಸಲ ಮಲವಿಸರ್ಜನ ಮಾಡಬೇಕು. ಭಿ 


| ಎಂಬ]ನಿಯಮವಿರಬಹುದು. | ಅದನ್ನು ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ಅನ್ನಯಿಸುವ ಮೊದಲು 
-ಆದಕಿ ಪ್ರಕೃತಿ ವೈತಿಷ್ಟ್ಯವನ್ನೂ ಸರಿಯಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊ ೊಳ್ಳಿರಿ. 


ವಾಗಿದ್ದಾ ರೆ. 'ಆದ್ದ ರಿಂದ ಒಂದು ನಿಯಮಕ್ಕನುಸಂ॥ ದಿನಾಲೂ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಸಂಖ್ಯೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಹೊರಕಡೆ. ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ದ ಮಗುವಿಗೆ ಒಮ್ಮೆ ಲೆ ಹರಳೆಣ್ಣೆ ಕುಡಿಸುವುದಾಗಲ 

ಅಥವಾ ವಾ ಅದೇ ಕಾರಣದಿಂದ. ಆದರ ಕುಂಡೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಲಕಾಲಕ್ಕೆ ಹುಣಸೆ ಕಡಿ, 
ಎಲೆಯ ತುಂಬು, ಸಾ ಸಾಬೋನಿನ ಚೂರುಗಳನ್ನು ತುರುಕಿಸಿ a ಮಾ ಾಡಿಸುವೆ 
'ಪೀಡೆಯನ್ನು ಕೊಡುವುದಾಗಲಿ ಮೂರ್ಹತನವಾಗಿದೆ. 


ಪ್ರಕೃತಿಯು ನಮಗಿಂತ ಜಾಣಳಾಗಿದ್ಟಾಳೆ. ಹಸಿವು ನಿದ್ರೆ, ಮಲನೂ 

ಗಳ: ನಿರ್ವಹಣದಲ್ಲಿ ಮಗುವಿನ ಓಳಿತಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಪ್ರ ಕೃತಿಯು ತನ್ನ ದೊಂದು ನರವು 
 ವೆನ್ನುಅದರ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ರೂಢಿಸಿರುತ್ತಾ ಭಳ, ಅವಳ Aes ವನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಅರಿತು 
ಕೊಂಡು ನಮ್ಮ ಮಿತಿ: ಮತ್ತು ಸಮಯಶೀಲತೆಯ ಕಟ್ಟಳೆಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟ ಬೇಕು. 
ಸಾರಾಂಶ ಮಗುವಿಗೆ ಶೈಶವದಿಂದಲೆ ಸದಭ್ಯಾಸಗಳು ಮೈಗೂಡಬೇಕೆಂಬುದು pa 
ವಾದರೂ ಆ ಅಭ್ಯಾಸಗಳು ಪ್ರಕೃತಿ ಸ್ವಭಾವದ ಚೌಕಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ರೂಪಗೊಳ್ಳ ಬೇಕು, 
ಒತ್ತಾ ಯವು-ದೈಹಿಕವಾಗಿರಲಿ ` ಮಾನಸಿಕವಾಗಿರಲಿ-ಮಗುವಿನ ವ್ಯಕ್ತಿ ತ್ವವನ್ನು 
ನಿರೂಪಗೊಳಿಸುವುದು. ಸ 


ಸ ವಿಳಾಸ 


ಡಾ| ಎಮ್‌. ಗೋಪಾಲಕೃ ಷ್ಠ ತ 
ತಾರಾನಾಥ ಆಯುರ್ವೇದ ಸ 
ಬಸವನಗುಡಿ ಹೆಡ್‌ ಪೋಸಾ ಫೀಸಿನ ಬಲಪಕ್ಕ ರಸ್ತೆ, 
7, ಕ್ರ ಷ್ಥ್ದಾ ಕೋಡು, .ಬಸ ಸವನಗುಷಿ 
ಬೆಂಗಳೂರು-560 004 


ಅವಳಂದಿಂದ 
ಕ AEN ಮಾಡಿದರೆ ಮುಂಡ ತೊಂದರೆಯಾದೀತು. ದಿನಕ್ಕೆ. ಒಂದೇ 
ಸಲ ಹೊರಕಡಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ನಿರೋಗಿಯಾಗಿರುವ ಮಕ್ಕಳಿದ್ದಾರೆ, . ಎರಡು - 
ದಿನಕ ಕಮ್ಮೆ ಮಾತ್ರ 'ಮಲವಿಸರ್ಜಿಸಿಯೂ ಸ್ವಸ್ಥ ರಾಗಿರುವ ಮಕ್ಕ ಳೂ ಅಪರೂಸ: 


ತ್ಕಾ 


ಮಹಿಳಾ ವೈದ್ಯ-೬೩ 


ಅಕಾಲ ಪ್ರಸವ 


ಡಾ|| ಎಂ. ಗೋಪಾಲಕೃಷ್ಣರಾವ್‌ 


ಕಾ 


.*ಅಕಾಲ ಪ್ರ ಸವವನ್ನು “ಕಾಲ ಪೂರ್ವ ಪ್ರಸವ” ಎಂದು ಕೂಡೆ ಕಕೆಯ 
(ನ ಬಹುದು. ಏಕೆಂದಕಿ ಮುಟ್ಟು ನಿಂತು Wie Sb erin Ad ನಿಜವಾಗಿದ್ದರೆ 
ಅದು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ೯ ೯ ತಿಂಗಳವರೆಗೆ ವಿಕಾಸ ಹೊಂದಿದ ಮೇಲೆ: ಹೆರಿಗೆಯಾದರೆ 
ಸಕಾಲದ ಹೆರಿಗೆ. ಎನ್ನಬಹುದು. ಅಕಾಲ ಪ್ರಸವದಲ್ಲಿ ೯ ತುಂಬದೆ ೮ ತುಂಬಿದ 
ಮೇಲೆಯೋ, ವು. ಸಂಗತಿಗಳಲ್ಲಿ ನಿಳೇ ತಿಂಗಳು ತುಂಬಿದ ಮೇಲೆ” ಕೂಡ ಹೆರಿಗೆ 
ಯಾಗುವುದುಂಟು. ಪ್ರಸೂತಿ ಶಾಸ ಸ್ರ್ರಕೃನುಸರಿಸಿ ಗರ್ಭಧಾರಣವಾಗಿ ೨೮ ವಾರ - 


ಗಳೊಳಗಾಗಿ : ಗರ್ಭದ ಸಸ ಅದರ ಅಂಗಾಂಗಗಳ ರಚನೆ, ಪ್ರಮಾಣಗಳು 
ನೈಸರ್ಗಿಕವಾಗಿ ಬೆಳೆದಿರುವವು. | 


ಆದರೆ ೨೮ ವಾರ ಎಂದಕೆ ೭ ತಿಂಗಳು ತುಂಬಿದಾಗ ಗರ್ಭಾಂಗಗಳ : ವಿಕಾಸ ಸವು 
` ಪೂರ್ಣನಾಗಿದ್ದ ರೂ ಆ ಕೂಸು ೯ ತಿಂಗಳು ತುಂಬುವ ಮೊದಲೇ ಹೊರಣದ್ದು 
ಬಂದರೆ ಹೊರ. ಜಗತ್ತಿನ ವಾತಾವರಣ ಎಂದರೆ ತೀತೋಷ್ಣತೆ ಮಶ್ತು' ಗಾಳಿಯನ್ನು 
ಸೆಹಿಸುವಷ್ಟು ಕೂಸಿನ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ನಿಕೋಧಕ ಶಕ್ತಿ ಯು. ಬೆಳೆದಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದ 
ರಿಂದ. ಸವ ದ್ರ ಸವವಾಜೊಡನೆ ಹೆಂಗಸಿನ ಹಿತಚಿಂತಕರಿಗೆ ಮ ಗುವು ಸುಖವಾಗಿ 
 ಜೆಳೆದು | ಬದುಕುವುಜೋ ವೊ ಎಂಬ ಬಗೆ ದಿಗಿಲು ಉಂಟಾಗಿರುವುದು. 
ಆದರೂ ಬಾಣಂತಿ ಮತ್ತು ಕೂಸಿನ ಅರೆ, ಫಕೆಯನ್ನು ಶಾಸ್ತ್ರೀಯವಾಗಿ ಮತ್ತು ಅನು 
ಭವದಿಂದ ಚನ್ನಾಗಿ ಅಂತ ಪೆ; ೈದ್ಯರಿಗೆ ಅಕಾಲ: ಪ್ರಸೂತ ಸ ಗುವಿನ ತ್ಭೃ ಫಿ ಮ 


ಅದಿ 


ಆರೈಕೆಯನ್ನು ಮಾಡುವ ಕಲೆಯು ಗೊತ್ತಿ ರುತ ದಿ ಅಂತಹವರ ಕೆ ಸೆ ಕ ಗುದ 


ಹ 


ಮತ್ತು ಬಾಣಂತಿಯ ಆರ ೈಕೆಯನ್ನು ಒಪ್ಪಿ ಸ್ಮ ವೈದ್ಯರು ಹೇಳುವ ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು 
ಕಟ್ಟು? ನಿಟ್ಟಾಗಿ ಪಾಲಿಸುತ್ತ ಹೋದರೆ ಏಳೇ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದ ಮಕ್ಕಳು. ಕೂಡ 


ಬ ಸ ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ಬೆಳೆದು ನಿಕ್ಫೋಗ್ಯವಂತಣನ ಉದಾಹರಣೆಗಳ ಠಿ ಜಾದವ ಇ “ಇವೆ. 


ಕ ಶುಂಬಿ ಹೆರಿಗೆಯಾದ ಬಾಣಂತಿಯ ಮತ್ತು ಮಗುವಿನ ಉಣಿಸು 
ತಿನಿಸುಗಳ: ಬಗ್ಗೆ ಆರೈಕೆಯ ಬಗ್ಗೆ ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ " ಬರೆದಿದೆ ಸನ. ತುಂಬಿ ಹೆತ್ತ 
4 ಬಾಣಂತಿಯನ್ನು ಕೆಲವು: ಎಚ್ಚ ರಿಕೆಯನ್ನು ವಹಿಸಿ ಮಿಕ್ಕ ಆರೋಗ್ಯವಂತ ಹೆಂಗಸಿ 


2 ನಂತೆಯೇ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳ ತ್ತೇವಲ್ಲವೆ ಸ ಏಕೆಂದರೆ “ಗಟಟ ಒಂದು 
4 ರೋಗವಲ್ಲ: 


೧೮ 


ಆದರೆ ಅಕಾಲ ಪ್ರಸವವು ಆರೋಗ್ಯದ ಲಕ್ಷಣನಲ್ಲ. 


Pe 


ತೊಡುಗೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ ತಜ್ಞ ಸ್ಹ ವೈದ್ಯರ ಸಲ ಲಹೆಗಳೆಂತೆ ನಡೆದುಕೊಳ್ಳ 


ಬೇಕು. 


_ ಮೆತ್ತು ಕಾಲು ಇರ್ವ ' 
ದಲ್ಲಿ ಹೆತ್ತವಳನ್ನು ಕೋಗಿಯಂಕೆಯೇ ಎಚ್ಚ ರಿಕೆಯಿಂದ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಲ್ಲದ 
ಅವಳೆ ಮಗುವನ್ನೂ ಕೂಡ ತುಂಬ ನಿಚರಿಕೆಯಿಂದ ಆಕ್ಲೆಸಬೇಕಾಗುವುದು. ಈ ನಿಷ 
ಸ ಸುತ್ತು ಮುತ ತುಲಿನ ಮತ್ತು ಸಾಂಪ್ರ ದಾಯಿಕ ಕುರುಡು ನಂಬಿಕೆಯ ಜನರ 
ಸೂಚನೆಗಳಿಗೆ ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಕೆವಿಗೊಡ ಡೆಬಾರದು. ಕಾಲಪೂರ್ವದ ಹೆರಿಗೆಯಾದ 
ನೇಲೆ ಬಾಣಂತಿಯ ಆರೋಗ್ಯಶಕ್ತಿ ಗಳು ಹ್ರಾ ಸಗೊಳ್ಳ ದಂತೆ ಮತ್ತು ಹಿಕಕರನಾದ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿಇರುವಂತೆ ಅವಳೆ ಉಣಿಸು - ತಿನಿಸುಗಳ ಬಗ್ಗೆ, ಸ್ಟ್ಯಾನ ಮತ್ತು ಉಡುಗೆ- 


“ ಅತಿಯಾದ ಬಿಸಿನೀರಿನ : ಸ್ನಾನ ಮಾಡಕೂಡದು. ಚಳಿಗಾಳಿಗೆ ಮೈ ಯೊಡ್ಡ ಬಾರದು. 


“ಉಣಿಸು ತಿನಿಸುಗಳನ ಕ ಮಿತವಾಗಿಯೇ ಸೇವಿಸುತ್ತ ಅಜೀರ್ಣವ ಗದಂತೆ 
ಪಡಬೇಕು. ಮಲ ವಿಸ ರ್ಜನವು -ನಿತ್ಕವೂ ತ ಸ್ರಿ ಕರವಾಗಿ ಆಗುವಂತೆ 
ಸಬ್ಬ ಸಿಗೆ ಮೆಂಥೆ ಮುಂತಾದ ಹಸಿರು ಪಲ್ಲೆ ಗಳ ನ್ನು ಯಥೇಚ್ಛ ವಾಗಿ ಸೇವಿಸಬೇಕು. 
ಬು ವೇಳೆ ನಿತ್ಯವೂ ಮಲ ವಿಸರ್ಜನವಾಗದಿದ್ದಾಗ ವಾರದ ಲ್ಲಿ ಒಂದೆರಡು ಸಲ 
ಪ್ರಯೋಗಮಾಡಿ ಮಲ 
ನಿಸರ್ಜನ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ' ಮಲವಿಸರ್ಜನಕ್ಕಾ ಗಾ ಭೇದಿಯ ಔನಧ 


ಸಂಜೆಗೆ ಹೊಟ್ಟಿ ಬರಿದಾಗಿರುವಾಗ ಬಸಿ (ಎನಿಮಾ) ನ 


med 


ಗಳನ್ನು ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ತೆಗೆದುಕೊಳೆ ಬಾರದು. 


'ಎಬಿಹಾಲು ತ್ಛಃ ಫ್ರಿ ಕರವಾಗಿ ಬರಲು ಸಹಾಯಕವಾಗಲು 


ಉಪಾಹಾರದ ಜೊತಿಗೆ ಹಾಲನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಅದಕ್ಲೆ ಸ 


pe 


ಬಾರದು. ಎದೆ ಹಾಲನ್ನು ಬತ್ತಿ ಸುವ ಚಹಾ ರ ಅತಿ ಸಿ 
ಬಾರದು. ಆಷಾಢೀಜೀರು (ಶತಾವಕೀ) ಮತ್ತು ಹಿರೇಮದ್ದಿ 


ತ 
ದಿನಾಲು ಎರಡುಸಲ 


ಸಕ್ಕ ಹಾಕಲೇ 
ಥೆ ನವನ್ನು ಮಾಡ 
ನಬೇರು (ಅಶ್ವ ಗಂಧಾ) 


ಇವೆರಡನ್ನು. ಸಮತೂಕ ಸೇರಿಸಿ ಕುಟ್ಟಿ ನುಣ್ಣಗೆ 7 ಚೂ ಆ ಪುಡಿಯನ್ನು. ಉಪಾ 


ಸಾರವಾದೊಡನೆ ಹಾಲು ಕ:ಡಿಯುವ ಮುಂಚೆಯೇ ಒಂದೊಂದು ಚನ್ಪದಷ್ಟನ್ನು 


ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ನಕ್ಟ ಹಕ, 


ಅಕಾಲ ಪ್ರಸೂತಳಾದ ತಾಯಿಗಿಂತ ಅವಳ ಮಗುವಿನ ಆಕ್ಸೈೆಕೆಯು ತುಂಬ 
ಕ್ರವ ುಬದ ವಾಗಿರಬೇಕಾದುದು ಅತ್ಯಾನಶ್ಯಕವಾಗಿದೆ. ವ ಈಗಾಗಲೇ ಹೇಳಿರುವಂತೆ 
ಕಾಗೆ ಕಾಲ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ. ಹೊರ ಜಗತ್ತಿಗಿಳಿದು: ಬಂದ ಮಗುವಿನ ಅಂಗಾಂಗಗಳು 


ತೃಪ್ತಿಕರವಾಗಿ ಚೆಳೆದಿರಬಹುದಾದರೂ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಹೊರಜಗತ್ತಿನ ವಾತಾವರಣ 


» ಶಿ 


ಒಗ್ಗಿ ಕೊಳ್ಳುವ ಶಕ್ತಿಯು ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಮಗುವಿನ ಬಟ್ಟಿಗಳು ಚೆಚ್ಚಗಿರ 
ಬೇಕಾದುದು ಅವಶ್ಯವಾದರೂ ಅದಕ್ಕೆ ತುಂಬ ' ಭಾರವಾಗುವಂತಹ ಉಡ ತೊಡುಗೆ 


ಗಳನ್ನು ಹಾಕಬಾರದು. ಮೊದಲು ಒಂದೆರಡು ತಿಂಗಳು 


ವಾರದಲ್ಲಿ ೨-೩ ದಿನ 


ಮುಖ್ಯ ವಾ? | 
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೧೯೫ 
ಸ ಮಾತ್ರ ಸ್ನಾನಕ್ಕೆ ಹಾಕಬಹುದು. . ಆದರೆ ಶ(ತನಾಗಬಾರಜೆಂಬ ಬಯಕೆಯಿಂದ 
ಸ ಅತಿಯಾದ ಬಿಸಿನೀರಿನ ಸ್ಥಾನ ಹಾಕಬಾರದು. ಸ್ನಾನವನ್ನು. ಕೆಲವು ಮಿನಿಟು ' 
ಜಿ ಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಮುಗಿಸಿ, ಒರೆಸಿ ಬೆಚ್ಚ ಗಿನ ಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನು" ಹಾಕಬೇಕು. ' ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಹ ಪ್ರಸೂತಳಾದವಳ ಮಗುವಿನ ದದ ಬಗೆ. ಎದೆಕಾಲು ಕುಡಿಸುವುದರ ಬಗ್ಗೆ 
ತೆ ಬಂದೆ ಹೇಳಿದ ನಿಯಮಗಳನ್ನೇ ಅಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟ ಟೈ ಮಗುವಿನ ಬಗೆಗೂ ಅನುಸರಿಸ 
4 ಕ ಬೇಕು. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಎರಡೂವರೆ ಗಂಟಿಗೊಮ್ಮೆ sare ಕೊಡಬೇಕು. 
ರಾತಿ ೧೦ ಗಂಟಿಯಿಂದ ಬೆಳಗಿನ ೫ ಗಂಟಿಯವರೆಗೆ ಆಹಾ ರವನ್ನು ಕೊಡಬಾರದು. 
Ws ಯಾವುಡೊಂದು ಕಾರಣದಿಂದೆ ರಾತ್ರಿ ಎಚ್ಚರಾಗಿ ಅತ್ತರೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಬೆಚ್ಚಗಿನ ನೀರನ್ನು 
ಗುಡಿಸಬಹುದು. ಅಥವಾ ಕೆಲವು ಹನಿಗಳ ಜೇನನ್ನು ನೆಕ್ಕಿಸಿ ನ ನದವ 
೫ ಅಕಾಲ ಪ್ರಸನಕ್ಸೆ ಹಿಂಜಿ: ಗ್ರ್ರಾಮ, ಜಾ ಹೇಳಿದ ಕಾ:ಣಗಳೇ 
೪... ಅನ್ವಯಿಶುತ್ತವಾದ್ದರಿಂದ ಅವನ್ನು ವಜ ಸಬೇಕು. ಹ 
ಯ 88: ಈ * ಜ ಶ್ಯ 88 
“Rationale of Ayurveda 
- ಡಾ! ಎಮ್‌. ಗೋಪಾಲಕೃಷ್ಣರಾಯರು ' 
1 ಜು ಭು ಬರೆದ ಹೊಸ ಇಂಗ್ಲಿಶ್‌ ಪುಸ್ತಕ. 
8 ಕ ತುಂಬ ಸಂಗ್ರಾಹೈಭಾದ ಪುಸ್ತಕ ' 
ಆಯುರ್ವೇದಥ ತರ್ಕ ಬದ್ಧ ತೆ, ಘನತೆ, ಗಾಂಭೀರ್ಯ, ಉಪಯುಕ್ಕತೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ 
ಕ ಮತ್ತು ಯೋಗ, ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಪ್ರೌಢ, ಸರಳ ಸುಂದರ ` 
; ಶೈಲಿಯಲ್ಲಿ ಇಂಗ್ಲಿಶ್‌ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಬರೆಯಲ್ಲ ಟ್ರ. ಅನೇಕ. 
p ಹ | ಸೆ ್ರ ಬಂಧಗಳ ಸಂಗ್ರ ಹ ಈ ಪುಸ್ತ ಕದಲಿನೆ. 


ಬೆಲೆ ©; 12:00 ಕೊ. ಅಂಚೆ ವೆಚ್ಚ ರೂ. 3.25 
ಬತ ಪ್ರಕಾಶಕರು : 


ದೀರ್ಫ್ಥಾಯು ಪ್ರ ಹಾಶನೆ ಸಮಿತಿ 
ಜಯನಗರ, dad 560 082 


೨೦ 
ವಾರ್ತಾ : ಪಿಮರ್ಶಿ 
ಬಾಣಂತಿ ಮೊಟ್ಟೆ ಶಿನ್ನ ಬೇಕಂತೆ 


ಜು ತನ್ನನ್ನೂ ಪೋಷಿಸಿಕೊಂಡು ಮೊ ಶೆಯುಣಿಸುತ್ತಿರುವ. ತನ್ನ 
ಮಗುವಿಗೂ ಫಾರ ಎಡೆ ಹಾಲನ್ನು. ನೀಡಬೇಕಾಗುತ್ತ ಕಟಾ ನಿಜ. ಆನ 
ಕ್ಳಾಗಿ ಬಾಣಂತಿಯು : ಸಮೃದ್ಧ ವಾಗಿ ಎಜಿ ಹಾಲು ಬರಲಿಕ್ಸೆ ಸಹಾಯಕವಾದ 
ಆಹಾರ ಸೇವಿಸೆಬೆಕೆಂಬುದೂ ನಿಜವೇ ಅಗಿದೆ. ಭಾ ಪರಂಪಕೆಯಲ್ಲಿ 
ಮೇಲಿನ ಗುರಿಯನ್ನು ಸಾಧಿಸುವುದಕ್ಕೆ ದಿನಾಲು ೨ ಸಲ ಅವಳು ಹಾಲನ್ನು ಕುಡಿಯ 


ಬೇಕೆಂಬ ವಾಡಿಕೆಯನ್ಸಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಬರಲಾಗಿದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ದುಡ್ಡಿನ ಅನುಕೂಲ , 


ನಿಲ್ಲದ ಬಡ ಬಾಣಂತಿಯರು ಹಾಲನ್ನು ಕುಡಿಯದಿದ್ದ ರೂ ಮಗುವಿಗೆ ಹೊಟ್ಟೆ ತುಂಬ 
ಮೊಲೆ ಹಾಲುಣಿಸುವರಲ್ಲಜಿ ಅದರ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ 'ಬಾಣಂತಿಯ ದೇಹವು "ಸೊರಗು 
ಪ್ರಿ ದ್ದ ಅನುಭನವೇನೂ ಇಲ್ಲ. 


ಆದರೀಗ ವಿಜ್ಞಾ ಸನದ ಗರ್ಭ ಗುಹೆಯಿಂದ ಸ ಸಿದ್ಧಾ ಂತೆವೆಂದರೆ ಒಇಣಂತಿಗೆ 
ಎಜಿ ಹಾಲು ಸಾಕಷ್ಟು ಬರಬೇಕಾದರೆ ಮತ್ತು ಅವಳು ಕ್ಯಾಲ್ಶಿಯಂ ಮತ್ತು 
ಸ್ರ್ರೋಟೀನುಗಳ ಕೊರತೆಯಿಂದ ಸೊರಗಬಾರದಾದರೆ ಅವಳಿಗೆ ಯಥೇಚ್ಛವಾಗಿ 
ಮಾಂಸ, ಮೂಸು, ಮೊಟ್ಟೆಗಳನ್ನು ಕೊಡಬೇಕೆಂಬುದಾಗಿಸೆ. ಈ ಸಿದ್ಧಾ ್ಲಿಂತವು 
ಇಂಡಿಯನ್‌: ಮೆಡಿಕಲ್‌ 'ಸೋಸಿಯೇಶಥಿ ನ ೧೯೮೪ ರ ಒಂದು ಸಂಚಿಕೆಯಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಕಟವಾಗಿದ. ಅಲ್ಲದೆ ಬಾಣಂತಿಯಾರ ದವಳು ಮೊದಲಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ 
ಆಹಾರವನ್ನು ಸೇವಿಸಬೇಕೆಂದು ಅದೇ ಲೇಖನದಲ್ಲಿ SE ಒಂದು 
ಕಡೆ ವಿಜ್ಞಾನವು ಮಾಂಸ, ವೂನು, ಮೊಟ್ಟೆ ಗಳಿಂದ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ರ್‌ ಆಗುವ ಸಕೆಭವನಿದೆ 
ಯೆಂದು "ಸಾರುತ್ತ ದೆ. ಇನ್ನೊಂದು ಸೋ ಅವನ್ನು. ತಿನ್ನಲು ಉಪದೇಶಿಸುತ್ತ ದಿ. 
ಮನುಸ್ಕೆ "ತರ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ವಿಪ ವಾಗಿ ಸಸ್ಯಾಹಾರಿ ಪ್ರಾ ಣಿಗಳು ಹೆತ್ತಾಗ ಮಾಂಸ, 
ಸ್‌ ಮೊಟ್ಟೆ ಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದನ್ನು ಯಾರು ತಂಡಿಲ್ಲವನೆ: : 'ನಿಜಾನವನ್ನು 
ನಂಬಿದವರಿಗೆ ವರೆ ಗತಿ! 
ಬಿಸಿ.ಜಿ. ಬಗ್ಗೆ ಭಿನ್ನಾಭಿಪ್ರಾಯ 
೯ ಕೆಲವು ಸಮಯದ ಹಿಂದೆ ತಮಿಳುನಾಡಿನ ಜೆಂಗಲ್‌. ಫ್ರುಟ್‌ ಜಿಲ್ಲೆಯ 
ಬಿ.ಸಿ.ಜಿ. ಚುಚ್ಚಿಸಿಕೊಂಡವರಲ್ಲಿ ಲಕ್ಷಾನಧಿ ಜನರಿಗೆ ಭೀಕರವಾದ ಕ್ಷಯ ರೋಗ 
ವಂಟತೆಂದು ವೈದ್ಯ ವಿಜ್ಞಾನ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಗಾಬರಿಯುಂಟಾಯಿತು. , ಆಗೆ ಎಂದರೆ 


೯೫೩ರಿಂದ ೧೯೮೦ರ ವರೆಗೆ ಇಂಡಿಯನ್‌: ಕೌನ್ಸಿಲ್‌ ಆಫ್‌ ಮೆಡಿಕಲ್‌ ರಿಸರ್ಚ್‌ 
ಎಂಬ ಸಂಸ್ಥೆಯವರು ಮತ್ತು ಬ.ಬಿ; ಸ ಟರ್‌ ಮದ್ರಾಸ್‌, ಸಂಸ್ಥೆ ಸ 


“yp 


ವಿಗಿ 


೩.೬ ಆ ಬಿ.ಸಿ.ಜಿ. ಪಡೆದ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸಿ ಬಿ.ಸಿ ಜಿ. ಯು ಕ್ಷಯ ಕೋಗ 
ನಿರೋಧಕನಾದ OEE ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ವನ್ನು ಹೊಂದಿಲ್ಲ, ಎಂದು ಸಾರಿದರು. 
ಮೇಲಿನ ಮದ್ರಾಸಿನ ಕೇಂದ್ರದ ಡೈರೆಕ್ಟರ್‌ ಡಾ. ಎಸ”. ಸನಿ. ತ್ರಿ ಪಾಠಿ ಅವರು ತೀರ 
ಹೆಚ್ಚೆ ದರೆ ಬಿ. ತ್ತ ಜೆ, ಸಡೆಡನರಲ್ಲಿ ಮೂರರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಪಾಲಿನನರಸೆ 3 ಅಲ್ಪ ಸ್ಪಲ್ಪ 
ಗುಣ ಹೊಂದಿರಬಹುದೆಂಬ ಕಲ ನೆ ಬರಬಹುದು, ಎಂದಿದ್ದಾರೆ. ಆದರೂ ಜಾಗತಿಕ 


ಗ್ಯ: ಸಂಸ್ಥೆಯು (ಡಬ್ಬು ಎರ್‌.) ಬಿ.ಸಿ.ಜಿ..ಚುಚ್ಛುವುದನ್ನು ನಿಲಿಸಬಾರ 


_ ದೆಂದು ಆದೇಶವನ್ನು ಕೊಟ್ಟ ದಿ. ಹಾಗೆಯೇ ಇನ್‌ಸ್ಟಿ ಟ್ಯೂಟ್‌ ಆಫ್‌ ಜೈಲ್‌ 
ಹೆಲ್ಫ್‌ನ ಡಾ| ವಿ. WA ರಾಜು ಅವರ ಅಭಿಪ್ರಾಯದಲ್ಲಿ ಬಿ.ಸಿ ಜಿ 
ಸಿದ್ಧಾಂತವನ್ನು ಸಕೃಮವಾದ ಪ ಪ್ರಯೋಗ ಸರಿಶೀಲನೆಗಳಿಂದ ಸ್ಥಾಏಿಸ ಸಲಾಗಿಲ್ಲವೆಂದು 
ಘೋಷಿಸಿದ್ದಾರೆ. “ನನ್ನ್ನ ಮಕ್ಕಳಿಗಾಗಲಿ, ನನ್ನ ರೋಗಿಗಳಿಗಾ 2ಗಲಿ ಬಿ.ಸಿ ಜೆ. 
ಯನ್ನು ನಾನು ಚುಚ್ಚಲಾರೆ,” ಎಂದು ಕೂಡ ಅವರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಇನ್ನೂ 
ಸು ಹುಟ್ಟಿಸ ಸುವ ಡು ಸುದ್ದಿಯಿದೆ. ಅದೆಂದಕೆ ಸ್ಕಾಂಡಿನೇನಿಯಾ ದೇಶದಲ್ಲಿ 

ಸಿ.ಜಿ. ಚುಚ್ಛಲ್ಪಟ್ಟ ವ್ಯಕ್ತಿ ಗಳಲ್ಲಿ ಎಸುತಂರಿಗೆ ಎಲುಬು ಮತ್ತು ಸಂದುಗಳಲ್ಲಿ 


ಇ ರೋಗಾಣುನಳು ಬೆಳೆನಿವೆಯಂತೆ. ಬಿ.ಸಿ.ಜಿ.ಯ ಅವೇಶವು ಸ ಸರಕಾರಕ್ಕೂ 


ಡಾಕ್ಟರುಗಳಿಗೂ ಯಾರು ಬುದ್ದಿ ಹೇಳಬೇಕು? 


ಮಡಿ ಬೊಕ್ಕೆಗಳಿಗೆ ನಿಚ್ಲಾನಡ ದಾಳಿ 
ಯುವಕ ಯುವತಿಯರ ಮುಖದಲಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಮಡಿ ಬೊಕ್ಕ ಗಳು 


[au 


ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಅನಥ್ಯಾಹಾರ ವಿಹಾರ ಕಳ್ಳ ವೆರನ್ನೇ ಕಾಡುವನೆಂಬುದು ಪ್ರಾ ತೇ 
ವೈದ್ಯರಿಗೆ ತಿಳಿದಿದೆಯಲ್ಲದೆ, ಹಾಗೆ ಫೀಡಿತರಿಗೆ ಅಸಥ್ಯಾಹಾರಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸದಂತೆ 


la 


ಮಾಡಿ, ಮಡಿ ಬೊಕ್ಕೆಗ ಬಾಧೆಯನ್ನು ಗುಣ ಪಡಿಸಿದ ಅನುಭವವೂ ಇಡೆ. ಆದರೆ 


*ಸ್ಫೂಟ್ಟ ಕ್‌? ಫ ತ್ರಿಕೆಯ Ni ೧೯೮೪ರ ಸಂಚಿಕಯಲ್ಲಿಯ ಒಂದು ಲೇಖನದಿಂದ 
ಮಡಿ ಜೊಕ್ಕೆಯನರು ಮೂರು ತಿಂಗಳಿಗೆ ಕಡಿಮೆಯಿಲ್ಲದಂತೆ ಟನ್‌ ಬಲ್‌" ನೆರ್ಲಾ A 
ಅಥವಾ ಇಸಾ ಲ್ಯಸಿಡ್‌ ಮುಂತಾದ ಅೃಂಟಿ ಬಾಯೊಬರ್ಕ್‌ಗಳನು. ಮುಕ್ತ 
ಬೇಕಂತೆ. ದೆ ಗ್ರೆಂಥಿಗಳಲ್ಲಿ ಮಡಿ ಬೊಕ್ಕೆ ಗೆ ಕಾರಣವಾದೆ.? ಫಿ ಫ್ಯಾಟಿ ಚ್ಯಸಿಡ್‌ 
ತೆ ರ ಆನಂ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಕೋರಿನೀ ಬ ಸ್ಟೆ ರಿಯಂ ಹುಟ್ಟಿಕೊಂಡು 
'ಮಡಿ ಬೊಕ್ಕೆ ಗಳಾಗುವದೆಂದೂ, ಅವುಗಳ ನಿರೋಧಕ್ಕ ಆ ಟಂ. ಬಾಯೊಟಿಕ್‌ 
ಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಬೇಕೆಂದೂ ಆ ಲೇಖನವು ಪ್ರಯೋಗ ಪರಿಶೀಲನೆಗಳ ಸಿದ್ದಾಂತವನ * 
( ಸ್ರಕಟಿಸಿದೆ. ಲ್ಯ ೦೪ ಬಾಯೊಟಿಕ್‌ಗಳಿಂ ಲೇ ಇತ್ತೀಜಿ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತಿದೆ 


ಆಕ್‌ 


೬ ಯೆಂದು ಬ್ರಿಟಿಶ್‌ ಡಾ| ಫೆ ಜರ್‌ ಎಂಬುವನು " 1 atone are the 
major cause ೦8 0೩/106೯" ಎಂದು ಬರೆದಿದಾ 


Gs 
ಸಜ 


ee ಇಷ್ಟಿ ಕಾವಲು) 


೨೨ 
ನೇ. ಪುಟದಿಂದ] | | 
ಅನಂತರ ಒಂದು ಮದುವೆಗೆ ಹೊ!ಗಜೇಕಾಯಿತು. ಆಗ ನೀವು ಹೇಳಿದ ೫ ಪಥ್ಯ ಗ 


ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯನಿರಲಿಲ್ಲವಾದ ರದ ಅದೆಲ್ಲವೂ ಮುಗಿದ ಮೇಲೆ ಮತ್ತೆ ಓಂದು 


ವಾರದ ಔಷಧವನ್ನು: ಸೇವಿಸ” ಂದಿದ್ಲೆ ಸಿ? ಎನ್ನು ತ್ತಾರೆ. . ಎಂದರೆ ಔಷಧಕೊಡುವ 


ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿಯೇ ಸಥ್ಯ ವು ನಾವು ಕೊಡುವ ಔನಧಕ್ಕಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಲ ಟೃಲ್ಲವೆಂದೂ ಅವರ 


ಕಾಯಿಲೆಗಾಗಿಯೇ ಇಥ್ಯದ' ಆವಶ್ಯಕಶತೆಯಿದೆಯೆಂದೂ ' ಹತ್ತು “ಹತ್ತು ಸಲ ವಿವರಿಸಿ 
ಹೇಳಿದ್ದ ರೂ ಔಷಧಕ್ಕಾಗಿ ಸಥ್ಯ, 'ಎಂಬ ಮನೆದಲ್ಲಿ ಬೇರೂರಿದ ಕಲ್ಪ ಸೆಯಿಂದ `ಅವರ 
ಬೇಗ” "ಬಿಡುಗಡೆ ಹೊಂದುವುದಿಲ್ಲ. 'ಸಧಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಪಥ್ಯ, ಮ ತಪ್ಪು, 


ಕಾಯಿಲೆಗಾಗಿಯೇ ಪಥ್ಯ ಎಂಬುದೇ ಸರಿ, ಎಂಬ ಮಾತನ್ನು ' ಬಿಂಬಿಸಲು ಕಡ 
ಒಂದು ಉದಾಹರಣೆಯನ್ನು ನಾನು ಹೇಳುವುದುಂಟು. ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ದಿನಾಲು 
೧೦-೧೫ ಸಲ: 'ಭೇದಿಯಾಗುತ್ತಿ, ದ್ದರೆ ಆಯುರ್ವೇದೀಯ ಔಷ ಧಕ್ಕೆ ಸಥ್ನವಿನೆಯೆಂಬ 
ಕಾರಣದಿಂದ ಹಬ್ಬ, ಮದುವೆ, ಮುಂಜಗಳಲ್ಲಿ ಮಗುವಿಗೆ ಔಷಧ. "ಜಡತೆ ಚೀಕಾದ 
ತಿಂಡಿ ತಿನಿಸುಗಳನ್ನು ತಿತ್ಲಿಸುತಿ ರಾ?” "ಎಂದು ಕೇಳುತ್ತೆ ನೆ. ಆ ಉದಾಹರಣೆ 
ಯಿಂದ ಅವರ ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಕ್ಷಣಿಕವಾಗಿ ಬೆಳಕುಬಿದ್ದರೂ: ಅವೆರ ಚಿತ್ತ ಚಾಂಚಲ್ಯವು 


ನಾಯಿಯ ಬಾಲದಂತೆ ಮೊದಲಿನಂತೆಯೇ ಮುಂದುವರಿಯುವುದು. | "ಆಯುರ್ವೇದಕ್ಕೆ 
ಇಂದು ತನ್ನ ಘನತೆಯನ್ನು ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಪ್ರದರ್ಶಿಸಲು ಇರುವ ದೊಡ್ಡ ಆತಂಕ 
ಹ ಸ ರೋಗಿಗಳ ಚಿತ್ತ ಗಳೆ ' 


ಭಿ ವ್ಯ ಭ್ಯ ಜಾ ಸ NS) ಸ್ಟ್‌ NEN ತೌ ಫೀ 
RE ೧ನೆ ನಸ ಹು ೫೫೫%. ಲಂ ಸಕ್‌ ಹೇ 4 


ಇ್ಲಷ್ಟಿಸ್‌ ಪ KY ಸೌ ಳ್ಳ 
ಸ್‌ ಜ್‌ ಹಾರ 
ಚ PS ಟ್‌ Re ಜು 1 ke ಇ ಛ್‌ ಕ್ಯ” ಲ AS iN ಹ 


ಚ 

ಸ್ಟೇನ್‌ಲೆಸ್‌. ಸ್ಟೀಲಿ ನ ಚಿಲ್ಲರೆ ಹಾಗೂ 4 

ಈ ಸಗಟು ಮಾರಾಟಗಾರರು : ಫೆ 

ಟಿಲಿಫೋನ್‌ : 26039 & 

ಈ & 
ಗೋಕುಲ್‌ | 

& AX THO 
ಸ್ನ ಚು ತ್ತು ಆ ಬಜ 
* ಮೆಟಲ್‌ ಮಾರ್ಟ್‌ ॥್ಹ 
ಜಿ. . ಚಿಕ್ಕ ಪೇಜಿ ಇ: ಬೆಂಗಳೂ ರು-53 ಹೆ 
sw ಬ್‌ ¥ 
೫ ೫೪೫೬೫೪೪೪ ೫ ೧೪ ೪೬ ೪% ೩ ೫೨ ೫೫% 


ಗೆ 
“ತ 


ವಿಸಿ 


ಚರ್ಮದ ಆರೋಗ್ಯ 
ಕ | ಡಾ|| ಚಿತ್ರಾ ಮಳಿನೆ 


ಯುವತಿಯೊಬ್ಬಳು ಮುಖದ ಮೇಲೆ ಎರಡು ಮೊಡಮೆಗಳೆದ್ದಿ ವೆಯೆಂಡು 
ಯಾರೋ ಹೇಳಿದ ಮೊಡಮೆ ನಿವಾರಕ ಲೇಸವೊಂದನ್ನು ಹಚ್ಚ ರಾತ್ರಿ ಮಲಗಿದಳು. 
ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಏಳುವಾಗ ಇದ್ದೆ ಎರಡು ಗುಳ್ಳೆಗಳಿಗೆ ಮರಿ ಹುಟ್ಟಿ ಕೊಂಡಂತೆ ೮-೧೦ ಗುಳ್ಳೆ 
ಗಳೆದ್ದಿದ್ದ ಪು. ಗಾಬರಿಯಾಗಿ ಇನ್ನೊ ೦ದು ಕ್ರಮನ್ನು” ಏರಡು ದಿನ ಹೆಚ್ಚಿದ: ಗ 
ಮುಖದ ತುಂಬೆಲ್ಲ ಗುಳ್ಳೆ ಗಳದ್ದ'ವು. ಆಗ ಸಿ ನ್‌ಸ್ಸ್‌ ಕಲಿಸ್ಟ ರೊಬ್ಬ 5 ಸಲಹೆ ಪಡೆದಾಗ 
ಇನ್‌ಫೆಕ್ಕನ್‌ ಸೂ ಹೇಳಿ ಯನ 'ಮಾಫಿ ಕ್ರಿಗಳನ್ನು ಆಯಿಂಟ್‌ 
ಮೆಂಟನ್ನೂ ಬರೆದುಕೊಟ್ಟ ರ್ದ, ಅವುಗಳ ಉಸಯೋಗ. ಆರಂಭಿಸಿ ಐದಾರು ದಿನ 
ಗಳಲ್ಲೇ ಬೆನ್ನು, ಕ್ಸ ಮ ಮೇಲೆಲ್ಲ ಅಗಲವಾದ ಕಪ್ಪು ಮಚ್ಚೆಗಳು ಕಾಣಿಸಿ 
ಕೊಂಡವು ಅವನ್ನು ಇನ್ನೊ ಬ್ಬ ಡಾಕ್ಟರ ಬಳಿ ತೋರಿಸಿದಾಗ “ನಿನ್ನದು ಬಲರ್ಜಿಕ್‌ 
ಸ್ಪಿನ್‌” ಎಂದು ಹೆಸರಿಟ್ಟು ಇನ್ನೊ ೦ದು ಮ ಮಾಸ್ತಿ « ಲೇಸಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟರು. 
ಗು ಉಸ ಸಯೋಗಿಸಿದ ಮೇರೆ ಮೈಮೇಶೆ ಲೆಲ್ಲ ಅಸಾಧ್ಯ ತುರಿಕೆಯ ಬಳ್ಳೆ ಗಂದೆ 
ಗಳು ನಳಲಾರಂಭಿಸಿದವು. ಬೇಸತ್ತು ಎಲ್ಲವನೂ ನಿಲಿಸಿದರೂ ಮೊದಲಿದ್ದ. 
ಮೊಡಮೆ, ಅನಂತರದ ಕಪ್ಪು ಮಚೆ ನಗಳು, ಆಮೇಲೆ ಎಕ ತುರಿಕೆಯ ಗಂಜಿಗಳು 
ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತಲೇ ಇದ್ದಾಗ ಆಯುರ್ವೇದೀಯ ಚಕೆತ್ಸೆಯನ್ನ್ವ ಸರಸಿ ಬಂದಿದ್ದಳು. 


ಅವಳನ್ನು ಪ್ರಶ್ನಿಸಿದಾಗ ಅವಳಿಗೆ ಬಹುದಿನಗಳಿಂದ ಮಲದ ತೆ ಕಾಡುತ್ತಿ 
`ದ್ಹುದ್ಧು ಅಜೀರ್ಣ-ಅರು ಚಿಗಳಿದ್ದುದು ಪ್ರತಿ ತಿಂಗಳು ರಜಃಸ ಸಾವ ಸಕ್ರಮವಾಗಿ 
ಆಗದಿದು ರದು ಆಗಾಗ ತೀವ್ರ ವಾದ ತಲೆನೋವು ವೀಡಿಸುತ್ತಿದ್ದುದು ಮತ್ತು ಇವು 
ಗಳಿಗೆಲ್ಲ 'ಅವಳು ಬೇರೆ: ಬೇಕ ಮಾತ್ರೆ ಮುಂಗುತ್ತಿ ದ್ದುದು ತಳದು ಬಂತು. ಈ 
ಯಾವ ವಿಚಾರಗಳನ್ನೂ ಅವಳು ಸ್ಪಿನ್‌ ಸೆ ಸಶಲಿತ್ಯರ ಬಳಿ ಳಿ ಹೇಳಿರಲೂ ಇಲ್ಲ. 
' ಹೇಳಿರಲೂ ಇಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ “ಅವರು ಕೇವಲ ಚರ್ಮರೋಗ ತಜ್ಞ 

ಎಂಬುದು ಅವಳ ಪ್ರಶ್ನೆಯಾಗಿತ್ತು! ರೋಗಗಳು ಚರ್ಮಕ್ಕೋ, ರಕ್ತಕ್ಟೋ 
ನರಗಳಿಗೋ, ಎಲುಬುಗಳಿಸೋ ಯಾವುದಕ್ಕಾ ದರೂ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ್ದಿ ರಲಿ. ಅವು ಒಬ, 

ವ್ಯಕ್ತಿ ಗ ಸಂಬಂಧಿಸಿರುತ್ತ ವೆಂಬುದನ್ನು 'ಗಮನದೆಲಿಟ್ಟು, ಚಿಕಿತ್ಸ "ರೊ ಗ'ಕಲ್ಪ, 
ಪ್ಪ ಗೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಲ ಕ್ಷ್ಯವಲ್ಲಿಟ್ಟು ಚಿಕಿತ್ಸಿ ಸಬೇಕೆಂಬ Ru ದೆ 
ಬೈದ್ಯ ಕೀಯ ತತ ವನ್ನು ಕಡೆಗಣಿಸುವುದು; ಮತ್ತು ಗದ ಮೂಲಕಾರಣ 
ಗಳನ್ನು ತಿ೪ಿಯಲೆಳೆಸರಿ ರೋಗ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ತಾಶ್ಪಾಲಿಕವಾಗಿ ಶಮನಿಸಿ 
ದರೂ ಬೇರೆ ದುಷ್ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಉಂ ಬುಸು ನಿಷಮಯ ಟಷಧಗಳನ್ನು 
ಬಳಸುವುದು- ಇದು ಆಧುನಿಕ ವೈದ್ಯ ಸದ್ಧ ತಿಯ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ವೆಫಲ್ಕ ಕ್ಕೂ, ರೋಗಿಗಳ 
ಸಂಗನ್ನಿ ಗಳಿಗೂ ಕಾಂಣವಾಗುತಿ ದ ಮೇಲೆ ಉದಾಹರಿಸಿದ ಯುವತಿಯಲ್ಲಿ ಅವಳ 


೨೪. 


` ಆಹಾರ-ವಿಹಾರಗಳ ' ಹೋಸಗ “ರಕ್ತ ಕೆಟ್ಟು ಉಳಿದ. ಕೇಕ್‌ ತ 
p 3 y 
'ಮೊಡಮೆಗಳ ಹಾವಳಿಯೂ ಆರಂಭವಾದಾಗ ನಿಷ ಸಾ! ಔಷಧ, ಲೇಪಗಳ : 


ಬಳಕೆಯಿಂದ ತಾತ್ಕಾಲಿಕ ಶಮನ ವೂ ಸಿಗದೆ ತೊಂದರೆ ಮತ್ತ ಷ್ಟು ಉಲ್ಬಣಿಸಿತು.. 
ಅವಳು ತನ್ನ ದೋಷಪೂರ್ಣ ಆಹಾರ ವಿಹಾರ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ತಿದ್ದಿ ಕೊಳ್ಳು, ತ್ತ ಸಾಗಿ 
ದಂತೆ," ಸರಳ ಆಯುರ್ವೇದೀಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಳಿಂದ “ಕೆಂಪೇ ಪಾರಗಳಲ್ಲ ಅವಲ. 
ತೊಂದರೆಗಳೂ ಪರಿಹಾರವಾದವು. ಚಕಕ ನಿಲ್ಲಿಸಿದೆ ಬಳಿಕವೂ : 'ನೀಣೆಗಳು ಮರು 


ಕಳಿಸಲಿಲ್ಲ ಅಂತಹ -ಚರ್ಮದ ಅರೋಗ್ಯೆಂಕ್ಷಕವಾಜ ರೋಗ ಫರಿಹಾ 1ಕವಾದ 


ಸಾಂತಗಳನ್ನು ಕೆಲವು ಇಲ್ಲಿ ಕೊಡಲಾಗಿದೆ, 


(೧) - ವ್ಯಾಯಾಮ : ದೇಹದಲ್ಲಿ ಸಂಚಿತವಾದ ವಿವಿಧರೀತಿಯ ಕಶೆ ಲಗಳನ ೨ 


ಶರೀರವು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಮಲ, ಮೂತ್ರ, ಚೆವರುಗಳ ರೂಪ ದಲ್ಲಿ ಹೊರಗೆ ಹಾಕು. 


ತ್ರ ದೆ. ಎಲ್ಲ ಕಶ್ಶ' ಲಗಳನ್ನೂ ವಿಸರ್ಜಕಾಂಗಗಳಿಗೆ -ಸಾಗಿಸುವ ಕೆಲಸ ರಕ್ತದ್ದಾ 
ಗಿದೆ.: `ಷೇಗದ ಗ ಸೂರ್ಯನಮಸ್ಕಾರ ಇಲ್ಲವೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಜೆನರಿಸುವಷ್ಟು, ಆಟ 
: ಗಳು ಇತಾದಿ ಯಾವುದಾದರೂ ವ್ಯಾಯಾಮ ಮಾಡುವುದು ಶರೀರದ ಅಣುರೇಣು 


| ಗಳೆಲ್ಲೆಲ್ಲ ರಭಸದ ರಕ್ತ ಸಂಚಾರವಾಗಿ ಸಂಚಿತ ವಿಷಾಂಶಗಳು ರಕ್ತ ದ ಮೂಲಕ : 
| ..ವಿಸರ್ಜಕಾಂಗಗಳನ್ನು ತಲುಪಿ ವಿಸರ್ಜಿಸಲ್ಪ ಡಲು. ಹಾಗೂ ಪೋಸಕಾಂಶಗಳನು 


ಜೀ 
ಎಲ್ಲ ರಾಜು ಗ ಹೀರಿಕೊಂದು ಬಲಗಳಿಸಲು ಸಹಾಯಕವಾಗುವುದು. ಮತ್ತು 


ಚರ್ಮ ಮೃದುವಾಗಿಯೂ, ಸಿ ಸ್ನಿಗ್ಗವಾಗಿಯೂ ಉಳಿಸಲು ಅನುಕೂಲವಾಗುವಂತೆ 
ಚರ್ಮದಡಿಯ ತೈಲ ಗಂಧಿ ಚಟುವಟಿಕೆ ನ ಸ್ಸ ನವು. 


(೨) ಉದ (ರ್ತನ ಇಡೀ ದೇಹದ ಚರ್ಮದ ಪ್ರತಿ. ಅಂಗುಲವನ್ನೂ 
ಸಗ ಅಂಗೈಯಿಂದ ಸ್ವಲ್ಪ ಒತ್ತಿ ಉಜ್ಜಿ ಕೋ ವುದು ಚರ್ಮದ 
ಸ್ವಾಸ್ತ್ಯ ಕಿ? ಸೌಂದರ್ಯಗಳಿಗೆ ಸಹಕಾರಿ. ಇದನ್ನು. ಆಯುರ್ಶೇದದಲ್ಲಿ “ಉದ್ದ ರ್ಶನ? 

ಜು ಸಂಕೇತಿಸಲಾಗಿದೆ. ಉದ ಶೈರ್ತನಂ ಮೇದಸಃ ಸ್ರವಿಲಾಯನಂ ತ್ವಕ್‌ 
ಪ್ರಸಾದಕರಂ ಪರಮ್‌? ಎಂದರೆ ಜ್‌ ಮಿತಿಮೂರಿ ಬೊಜ್ಜು ಸಂಗ್ರ ಹವಾಗ 


ದಂತೆ ತಡೆಯಲು (ಕೆಲವರಲ್ಲಿ ಎಕ್ಸ ಸುರಿದಂತೆ ಜಿಡ್ಡು ಒಸರುವುದನ್ನು ಸಹ ತಪ್ಪಿ 


ಸಲು); ಚರ್ಮವನ್ನು ಅತ್ಯಂತ ಕಾಣತಿಯುತನಾ ನಲ ಉದ ೈರ್ತನವು ತಾಯ | 
ವೆಂದು ವಾಗ್ಸ ಜಾರ್ಜ `ಅಷ್ಟಾ ೦ಗ ಹೃ ದಯದಲ್ಲಿ ನಿನೇಚಸಿದ್ದಾ ರೆ. ಆದಕಿ 


ರೋಗಿಷ್ಟ ಚರ್ಮದ ; ಮೇಲೆ ಬಲು ಮನ್ಸ ದುವಾಗಿ ಉದ್ದ ರ್ಶನ ಮಾಡು ವತ್ತ ಲಕ 
, ವಹಿಸಬೇಕು. 


ಯಾವುದಾದರೊಂದು ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು "ಅಲ್ಪಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ತಿಕ್ಕು ವುದು ಸಹ 


ಚರ್ಮದ ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಒಳ್ಳೆ ಯದು, ಇದು ಸ ಂಗನೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತೆ. ಟಗ 


ಮೃದುವಾಗಿ ಚರ್ಮವನ್ನು ಕ ಕಬ್ಬ ಕೊಳ್ಳು ಇಸಿ ಟು 4 ಚರ್ಮಾಣಾಗಳಿಗೆ 1 ಉತ್ತೇಜಕ 


ಇತ್ರ ) 


ಕ್ಯ 


EP ಟಟ ಫ್‌ 


ಟ್‌ ಟ್‌ 


ನಿಷ 


( 


) 
EH 


RS | 
ಕ್‌ ye yh ; ' ತೆ REN ಟು ಈ ಸೆ 2 
lic ds :ಸಿಗ್ಗಿತ್ತಿ SN & ಪ ಇಸಕಿ: ಬಾ A pS ತ 78. 4 ಸೌ 14 ಸ ಸ 


ಅವಶ್ಯ ಕತೆಯಿಲ್ಲ. ಸಾರ್ವಡ್ಛೆಹಿಕ ಆರೋಗ್ಯ ಸ ಸ್ಫವಾಗಿದ್ದನ ಷ್ಟು 


ದಿಂದಲೂ) ಚರ್ಮರೋಗಗಳನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸಿಕೊಂಡವರು, 
ದಂತೆ ತಡೆಯುವುದರಿಂದಲೂ ರೋಗಕಾರಕವಾಗಬಲ್ಲವು 
'ಯಾಗಡಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೀಕು. - ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಸೌಮೃ 


1 ಹಾಗಲಕಾಯಿ ಇತ್ಯಾದಿಗಳು ಹಾಗೂ ನೋಸುಂಬಿ, ದ್ರಾಕ್ಷಿ 


ತಿಚಿ Ff 


Re ವಾಗಿದೆ. ಚರ್ಮಕ್ಕೆ, ಹೀರಿಕೊಳ್ಳೇ ಲು ಕನ ವಾಗುವುದರಿಂದಲೂ, ಉಸ್ಸ್‌ ಕಾರಕ 
 ವಾಡುಡರಿಂದಲೂ ಹರಳೆಣ್ಣೆಯ ಅಭ್ಯ ಗ. ಸಲ್ಲದು. 


(೩) ನಿರ್ಮಲೀಕರಣ : ಚರ್ಮದ ಸೆ ಸ್ವಚ್ಛ ತೆಯೆಂದರೆ ದಿನಕ್ಕೆ ಅನೇಕ ಸಲ 


. ಸಾಬೂನು, ಶೆಟ್ಟಾಲ್‌ನಂತಹ ಕಿ ಕ್ರಿಮಿನಾಶಕಗಳನ್ನು ಬಳಸಿ ತಿಕ್ಕಿತಿಕ್ಸಿ y 


ದಲ್ಲ.  ಇನೆಲ್ಲ 'ಚರ್ಮನನ್ನು ಸರಿಸ ಕ್ರಮಗಳಾಗಿನೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿಯ 


' ರಾಸಾಯಫಿಕ ದ್ರವ್ಯಗಳು ಚರ್ಮವನ್ನು ಒಣಗಿಸುವ, "ಉರಿ, "ತುರಿಕೆ ಪ್ರದಾಹ 
 ಉಟುಮಾಡುವ, ಚರ್ಮದ ಮೇಲಿನ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ರಕ್ಷಕ ಅಂಶಗಳನ್ನು. ನಾಶ 
ಮಾಡ ವೆ. ಗುಣ ಹೊಂದಿವೆ. ಶಾಮಕ ಗುಣವುಳ್ಳೆ, ಒಗರು- ಕಟು ರಸಗಳುಳ್ಳ 


ವನಸ ತಿ ಚೂರ್ಣಗಳು, ಹಿಟ್ಟು ಗಳು. ನಿರ್ಮಲೀಕಣರಿಕ್ಕೆ ಸ ಸಹಾಯಕವಾಗಿವೆ. ಸೀನಿ 
ಪುಡಿ, ಬು ಕಾಯಿಯ ಸ ಕಡಲೆ ಹಿಟ್ಟು, ಹೆಸರು ಹಟ್ಟುಗಳನ್ನು ಇಲಿ 
ಉದಾಹರಿಸಬಹುದು. ಹೆಚ್ಚು 'ಬಿಸಿ ನೀರು ಚರ್ಮಕ್ಕೆ ಅಹಿತಕರ. 

(೪)  ಅನುಲೇಪನ. ಚರ್ಮದ ಸ ಸೌಂದರ್ಯಕ್ಕೆ ಯಾವ ಪ್ರಸಾದನಗಳ 


ಚರ್ಮವೂ 


ವ 


.. ಉತ್ತಮ ಕಾಂತಿಗಳಿಸಬಲ್ಲದು. ಆದರೆ ಇಂದಿನ ತ ಮ ಬದುಕಿಗೆ ಸಿಲುಕಿ ಸ್ಲಾಸ 
ನ ವನ್ನೂ, ಚರ್ಮವನ್ನೂ ಕೆಡಿಸಿಕೊಂಡವರು ನ ಸ್ರಸಾಧನಗಳನ್ನಾರಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವಾಗ 
ಜಾಗೃತರಾಗಿರಟೇ ಇದುದು ಅತ್ಯವಶ್ಯ. ಭರ್ಮಕ್ಕೆ. ಮಾಡಿದ ಲ್ಲೇಗಳನ್ನೇ ಲ್ಲ ಅದ 


~ 
ಕ್ವ 


ಸೂಕ ಒನಾಗಿ ಹೀರಿಕೊಳ್ಳು ವುದಠಿಂದ ಪ್ರಸಾಧನಗಳಾಲಿ, ರೋಗನಿವಾರಕ. ಲೇಪಗಳಾ 


ಗಲಿ ನಕು ಬೀರುವದ್ಮೊನೆಂಬುದನ್ನು ಖಚತಸಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಕಾಟೋ 


ಲಕ್ಕ 'ಲ್ಯಸಿಡ್‌, ಬೋರಿಕ್‌ ಪೌಡರ್‌, ಹೈಡ್ರೋಜ ಜನ್‌ ರಾತಿ ಡ್‌ 
'ಕಾರ್ಜೋನೇಟ್‌' ಮುಂತಾದವುಗಳು ಸ್ನೋ, ಫೌಡರ್‌ ತ್ಯಾ ದ 


ಸ್ರತ > ಕಾಲ್ವ ಯಂ 
ಪ್ರಸಾಥನಗಳಲ್ಲಿರು 
ವ್ರದುಂಟು; ಇಂತಹವುಗಳ ಬಳಕೆಯಿಂದಲ್ಕೂ ಚರ್ಷುರೋಗ” ನಿವಾರಣೆಗೆ 


ದು 
ಲೃಂಟಿಬಾಯೋಟರ್ಕ, ಕಾರ್ಟಿಸೋನ್‌ ಯುಕ್ತ ಔಷಧಗಳ ಲೇ 


(ಸದಿಂದಲೂ (ಸೇವನ 
ಹೆಚ್ಚಿ. ಕೈಸಿಕೊಂಡವರು 
ಇತ್ತಿ (ಜಿ ಹೆಚುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ... ಮುಖಸೌಂದ ದರ್ಯಕ್ಕೆ ರದು ಹಚ್ಚೆ ಕೊಳ್ಳು ವ ಲೇಸಗಳಿಲ 
ಚರ್ಮದ ಕೋಮಕಹಿಸಗಳ ನ್ನು ಮುಚ್ಚ ಅಲಿಯ ಕಶ, ಅಗಳು ನ 


ಗಿಣಿಗಿಗಿ 


ಜಿವರು ಹೊರಬರ 


i (ಈ)ಅಹಾರ- ಪಾನೀಯ : ಚರ್ಮದ ಸ್ವಾಸ್ಥ್ಯ ಬಯಸುವವರು ಸಾಕಷ್ಟು 


ನೀರು ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಆಹಾರವನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ನುರಿಸಿ ತಿನ್ನ ಬೇಕು ಮಲಬದ ನ ತೆ 


ಸ ಸತ್ವ ಯುತ ಆಹಾರವನ್ನೇ 


ಲ ಆರಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಕಹಿ ಕಾರ-ಒಗರು ರಸದ ಕಾಯಿಪಲ್ಲೆ ಗಳು ಎಂದರೆ ಎಲ್ಲ ಹಸಿರು 


ಸೊಪ್ಪಗಳ್ಗು ಹೀರೆ, ಪಡುವಲ ಗಜ್ಜರಿ (ಕ್ಯಾ: ರ್ಯಾ 'ಮೂಲಂಗಿ, ಎಲೆಕೋಸು, 
ಮಾವು, ಕಿತ ಳಿ 


ಮದ್ಯ ಕರಿದ ಜೂ! ಮ ಳಿ ಉಪ್ಪು. ಕೆರ, ತಳ ತಕ. 
°° (೬) ಬಿಸಿಲು-ಗಾಳಿ: ಎಳೆ ಬಿಸಿಲು, ತಂಗಾಳಿಗಳಿಗೆ ಮೈ ಒಡ್ಡುವುದು, 
' ಅತಿ £ಬಿಗಿಯಲ್ಲದ- ಗಾಳಿಯಾಡುವ-ಜಿವರು ಹೀರುವ ಉಡುಭ. ತೊಡುವುದು ' 
ಚರ್ಮದ ಲಾವಣ್ಯ, ಸ್ಟಾ ಸ್ಪ ಸಾಧಕವೆನಿಸಿವೆ. | 

°° (2) ಮನಃಸ್ಥಿ ಸ ಚಿಂತಿತ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯ ಮುಖ ಕಪಿ ಡುವುದು, ಕ್ರುದ್ಧ 
'ನಾದಾಗ ಕೆಂಪಡರುವುದು, ಭೀತನಾದಾಗ ಬಿಳಿ ಚಿಕೊಳ್ಳು ವುದು ತ ಜಿ 
ಭಾವಾವೇಶಗಳು ರಕ್ತ - ಚರ್ಮಗಳೆರಡನ್ನೂ ಕೋಗಿಷೆವಾಗಿಸುತ್ತ ವೆಂದು ಸಂಶೋಧನೆ... 
ಗಳಿಂದ ಸ್ಥಿರಸಟ್ಟಜಿ. ಉಲ್ಲಾ ಸಷ ಶಾಂತ, ಶಿ ಂತ ಭಾವಗಳು rg ಲ 
ಹ ಬಕಾ | ಘಿ ಸುತ್ತು a 


ಕೂದಲು ಸೊಂಪಾ ಗಿ, ನುಣಪಾಗಿ ವಿಪುಲವಾಗಿ 


ಬಿಳೆಯುವುದಕ್ಕ ಅತ್ಯಂತ ಸಹಾರ, ಕಂಣಿಗೂ ಮೆದುಳಿಗೂ ಕಂ 1... 


| ತ್ರಿಫಲಾ ನೀಲ 


| & R 
ತ ಯಾರಕರು : ಶ್ರ 


1 ನಾಯಕ ಆಯುರ್ವೇದಾ ಶ್ರಮ, 
ಕಟಪಾಡಿ 574105 


00 ದೊರವಾಣಿ-20448 (ಉಡುಪಿ) ವ. ಕನ್ನಡ ಡ ಬ 
ಗ್‌ ಸ ಬಂ ತ ಸಾತ ಜೀ 


ಆರೋಗ್ಯ ಮತ್ತು ಕಾಮವಿಜ್ಞಾನದ ಪುಸ್ತಕಗಳು 


ಬಡವರ ವೈದ್ಯ ಭಾಗೆ _ ೨ 
Rationale of Ayurveda 
ಉಪಯುಕ್ತ ಗಿಡಮೂಲಿಕೆಗಳು 


ಆಯುರ್ವೇದೀಯ ಪ್ರಕೃತಿಚಿಕಿಕ್ಸೆ 


ಜಾ ಎಂ. ಗೋಪಾಳಕೃಸ್ಮ ರಾಯರ 


ಐ 


: 99 


೧೧ 
೫೦ 
೦೦ 


ಸೂ. ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು ಬಯಸುವವರು ಪುಸ್ತಕಗಳ ಬೆಲೆಯ ಜೊತೆ 
ಕ್‌ 

ಒಂದೊಂದು ಪುಸ್ತಕಕ್ಕೆ 30 ಪೈಸೆಯ ಪ್ರಕಾರ ಅಂಜೆ ವೆಚ್ಚ ಮತ್ತು 

ರಿಜಿಸ್ಟ್ರೇಷನ್‌ ಬಗ್ಗೆ ರೂ. 2.1೫ ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಸೇರಿಸಿ ಪೂರ್ಣ ಮುಂಗಡವಾಗಿ 


ಷುನಿಯಾರ್ಡರ್‌ ಮಾಡಬೇಕು. ವಿ. ಪಿ. ಕಳುಹಿಸಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 


ಇ 
ತ yr 


ಕ್‌ 


ನಏೀಫಘಾ೯ ಯು 


7ನೇ ಚ್ಹಾ, ಜಯನಗರ, ಬೆಂಗಳೂರು-82. 
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 DEERGHAYU AUGUST 1980. ಹೊಟೆ. NG K R.N. 
ಫಂದ ಪೀಳಿಗೆಗೆ ಅವಕ್ಕ ಕ ಪೌಷ್ಟಿ ps 


ಚ್ಛವನಪ್ರಾಶ' 


ಬಹು ಪಾಚೀನ ಸ ಅತ್ಯುತ್ತ ಮ ಧಗ ಯಳಪೇಮ 
ಸಿದ್ಧ ವಾದ, ಶರೀರಕ್ಕೆ ಶಕ್ತಿ -ಕಾಂತಿಯನಿ ಯುವ ಶ್ವ 


ನಿಶ್ಯ ಜ್ನ NS ನಿದ್ರಾನಾಶ ಮೈ-ಕೈ ಗ್ಗ 

ಬಳನಿಲ್ಲದಿರುವುದು, ಇತ್ಯಾದಿ ತೊಂದಕೆ ದೂರಮಾಡಿ, ಸಂಸಾ ಟಃ 

ಆನಂದ `ಉತ್ಸಾ ಜೀ ಪಕ ತಿಯನ್ನು ಸದ | ಢಗೊಳಿಸಲು 
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